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 డిగీరలో పర్తి సెమిసట్ర్ కూ
ఓ టెకాన్లజీ సబెజ్కుట్ !

 బీఏ, బీకాం, బీఎసీస్ కోరుస్లోల్  పకాక్గా అమలు
చివరి ఏడాది రెండు ఇంటర్న్ షిప్ లు
సిలబస్  మారుప్పై కసరతుత్  కొలికిక్

భానుడి భగభగలు
 181 పారంతాలోల్  40 డిగీరలు దాటిన 
ఉషోణ్ గర్తలు

విశాఖపటన్ం: రాషట్రంలో భానుడు నిపుపలు కురిపిసుత్నాన్డు. 
వే డి  గా లు ల  పర్ భా వంతో  పర్ జ లు  తీ వర్  ఇ బబ్ందు లు 
ఎదురొక్ంటునాన్రు. శుకర్వారం పర్కాశం జిలాల్  తాటిచెరల్, 
వైఎసాస్ర్  జిలాల్  కమలాపురంలో 42.6, నందాయ్ల జిలాల్  
ఆలమూరులో 42.5, తిరుపతి జిలాల్  వెంకటగిరిలో 42.2, 
అనకాపలిల్ జిలాల్  రావికమతంలో 42.1 డిగీరల గరిషఠ్ ఉషోణ్ గర్తలు 
నమోదయాయ్యి. 

ఇకక్డి బసుస్.. 
అకక్డ రిజిసేట్ర షన్ 

పనున్ తకుక్వ కావడంతో.. టారవెల్స్  
బసుస్లు అటువైపు మొగుగ్
ఆ రాషాట్ర లోల్  1,369 ఏపీ బసుస్ల రిజిసేట్రషన్ 
ఏటా 100 కొతత్  బసుస్లకు అకక్డే 
రాషాట్ర నికి ఏటా రూ.82 కోటల్  నషట్ ంతరువాయి 2లోతరువాయి 2లో

రాషాట్ర నికి రూ.259 కోటల్  
అదనపు నిధులివవ్ండి
 కేందర్ మంతిర నిరమ్లకు మంతిర 

సతయ్కుమార్  వినతి

అపార్ట్ మెంటేల్ అచొచ్సుత్ నాన్యి
 ఫాల్ టల్  వికర్యాలతో 

రిజిసేట్రషనల్ శాఖకు 35% 
ఆదాయం

 సథ్లాల లావాదేవీలతో 
చేకూరేది 23%

 వయ్వసాయ 
భూములతో 11.5% 
వసుత్ నన్టుల్  అంచనా 

 సాగు భూముల 
మారెక్ట్  విలువ 

తకుక్వగా ఉండటమే 
కారణమని విశేల్షణ
సాట్ ంపులు, రిజిసేట్రషనల్ శాఖ దావ్రా 

పర్భుతవ్ ఖజానాకు అపార్ట్ మెంటుల్ , 
ఫాల్ టల్  వికర్యాలతో ఎకుక్వ ఆదాయం 
వసోత్ంది. 2024-25 ఆరిథ్క సంవతస్రానికి 
సంబంధించిన మొతత్ం రాబడులోల్  ఇది 
35% కావడం గమనారహ్ం. ఈమేరకు వచేచ్ 
ఏడాది మరింత ఆదాయం సాధించాలనన్ 
సం క లప్ం తో  పర్ భు తవ్ం  అ డు గు లు 
వేసోత్ంది. సిథ్రాసిత్ మారెక్ట్ లో కొంత సత్బధ్త 
ఉనన్పప్టికీ సాలీనా రూ.14,588 కోటల్ 
రాబడి నమోదవుతుందనే అంచనాలు

తరువాయి 2లో

పునాది పూరత్యిన ఇళల్ కు  
తకష్ణమే చెలిల్ంపులుతకష్ణమే చెలిల్ంపులు

 జూన్  ఆఖరుకు వరంగల్  సూపర్  
సెప్షాలిటీ హాసిప్టల్  పూరిత్

 గారమాలోల్  తాగునీటి సమసయ్లు 
రావదుద్  

 ఉమమ్డి వరంగల్  జిలాల్  సమీకష్లో 
మంతిర పొంగులేటి
హైదరాబాద్ : పైలట్  గారమాలోల్  ఇందిరమమ్ ఇళల్ 

గౌరండింగ్  పర్కిరయను వేగవంతం చేయాలని, పునాది 
వరకు పూరత్యిన ఇళల్కు వెంటనే చెలిల్ంపులు చేయాలని 

రాషట్ర రెవెనూయ్, గృహ నిరామ్ణ, వరంగల్  జిలాల్  ఇన్ ఛారిజ్ 
మంతిర పొంగులేటి శీరనివాసరెడిడ్  అధికారులను 
ఆదేశించారు. మంతురలు సీతకక్, కొండా సురేఖ, 
సీఎం సలహాదారు వేం నరేందర్ రెడిడ్తో కలిసి ఉమమ్డి 
వరంగల్  జిలాల్ లో అభివృదిధ్  పనులపై శుకర్వారం 
సమీకష్ నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా పొంగులేటి 
మాటాల్ డుతూ... ‘‘రాషట్ర పర్భుతావ్నికి ఇందిరమమ్ ఇళల్ 
నిరామ్ణం అతయ్ంత పారధానాయ్ంశం. దీనిన్ దృషిట్లో 
పెటుట్ కొని జిలాల్ ల కలెకట్రుల్  పనిచేయాలి. పునాది సాథ్ యికి 
చేరిన ఇళల్ వివరాలను గృహనిరామ్ణ శాఖకు పంపిసేత్ 
తకష్ణమే రూ.లకష్ చెలిల్సాత్ం. ఇందిరమమ్ ఇళల్కు అరహ్త

తరువాయి 2లో

థాయ్ లాండ్, మయనామ్ర్ లలో భూ విలయం
* రెండు దేశాలోల్  150 మందికి పైగా 

మృతి
* 750 మందికి పైగా గాయాలు
* 12 నిమిషాల వయ్వధిలో రెండు భారీ 

భూకంపాలు

* బాయ్ంకాక్ లో కుపప్కూలిన 33 
అంతసుత్ ల భవనం.. శిథిలాల కింద 
100 మందికి పైగా!

* మయనామ్ర్ లో వెయియ్ పడకల కొతత్  
ఆసుపతిర నేలమటట్ ం

సనన్బియయ్ం పంపిణీ..
తెలంగాణలోనే పర్థమం
* 84 శాతం మంది పేదలకు లబిధ్
* తవ్రలో ఉపుప, పపుప, 

చింతపండు కూడా
* మంతిర ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్

హైదరాబాద్ : దేశంలో సనన్బియయ్ం  
పంపిణీ చేసుత్నన్ తొలి రాషట్రంగా తెలంగాణ... 
చరితర్లో నిలవబోతోందని పౌరసరఫరాల శాఖ 
మంతిర ఎన్ .ఉతత్మ్ కుమార్ రెడిడ్ అనాన్రు. 

తరువాయి 2లో

అమరావతిలో...
కావ్ంటమ్  వాయ్లీ
 ఐఐటీఎం సహకారంతో ఏరాప్టు
అతాయ్ధునిక సాంకేతికతను రాజధానికి తీసుకొసాత్ ం

 సాట్ రట్ప్  ఆలోచనలుంటే రాషాట్ర నికి ఆహావ్నం
 ఐఐటీ మదారస్ లో ముఖయ్మంతిర చందర్బాబు 
పర్సంగం 2లో

2లో

హై ద రా బా ద్  :  ‘ ‘ తె లం గా ణ లో 
విదాయ్రుథ్ లు డిగీర పూరిత్ చేసేత్... ఆ పటాట్ తో 
జాబ్  మారెక్ట్ లో ఉదోయ్గం పొందాలి. 
లేదంటే కేందర్ 2లో

తరువాయి 2లో

దిలీల్: జాతీయ ఆరోగయ్ మిషన్, ఇతర 
పథకాల కింద రాషాట్ర నికి రూ.259 కోటల్ 
అదనపు నిధులు కేటాయించాలని ఏపీ 
వైదయ్ ఆరోగయ్ శాఖ మంతిర సతయ్కుమార్  
కేందర్ ఆరిథ్క మంతిర నిరమ్లా సీతారామన్ ను 
కోరారు. ఆయన శుకర్వారం ఇకక్డ కేందర్ 
మంతిరని కలిసి ఈ మేరకు విజఞ్పిత్ చేశారు. 
బడెజ్ట్  చివరలో వైదయ్ఆరోగయ్ శాఖకు 
పునఃకేటాయింపులు చేసే సమయంలో 
ఎన్ హెచ్ ఎం కింద రూ.109 కోటుల్ , 
పనితీరు పోరతాస్హకం కింద రూ.150 
కోటుల్  రాషాట్ర నికి విడుదల చేయాలని కోరారు. 
తరువాత ఆయన కేందర్ పరాయ్టక మంతిర 
గజేందర్సింగ్  షెకావత్, అణుశకిత్ మంతిర 
జితేందర్సింగ్ లతో సమావేశమై రాషట్రంలో 
మెడికల్  టూరిజం, కాయ్నస్ర్  చికితస్ల 
విషయంలో సహకరించాలని వినన్వించారు.
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అపార్ట్ మెంటేల్  అచొచ్సుత్ నాన్యి

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
ఉనాన్యి. ఈ కర్మంలో మారెక్ట్  విలువ పెంపుపైనా పర్భుతవ్ం కసరతుత్ 

చేసోత్ంది. 
జీహెచ్ ఎంసీ పరిధిలో అధికం  

అపార్ట్ మెంటల్  నిరామ్ణం, ఫాల్ టల్  వికర్యాలకు హైదరాబాద్  మహానగర 
పాలక సంసథ్ దేశంలోనే పెదద్ మారెక్ట్ గా పేరుగాంచింది. జీహెచ్ ఎంసీ 
వేదికగా ఏటా సగటున      రూ.5 వేల కోటల్ సిథ్రాసిత్ వాయ్పారం జరుగుతోంది. 
అంతరాజ్ తీయంగా, దేశీయంగా నెలకొనన్ పరిసిథ్తులతో ఈ ఏడాది వృదిధ్ కాసత్ 
సనన్గిలిల్నా రిజిసేట్రషనల్ రాబడులోల్  35% వాటా ఫాల్ టల్  వికర్యాలదే కావడం 
గమనారహ్ం. రాషట్రంలో శాసనసభ, లోక్ సభ ఎనిన్కల కారణంగా రెండేళుల్ గా 
పెటుట్ బడులు తగిగ్నటుల్  అంచనాలునాన్యి. అయితే, మేడచ్ల్ -మలాక్జిగిరి, 
రంగారెడిడ్ జిలాల్ లోల్  బహుళ అంతసుత్లు, గేటెడ్  కమూయ్నిటీలు, విలాల్ ల నిరామ్ణాలు 
పెదద్ ఎతుత్న సాగుతునాన్యి. హైదరాబాద్  ఫైనానిష్యల్  డిసిట్రక్ట్  పరిధిలో ధరలు 
భారీగా ఉనాన్యి. తూరుప్, దకిష్ణ పారంతాలోల్  కొనుగోళుల్  కాసత్ తగాగ్ యనన్ 
అంచనాలు ఉనాన్యి. అయినపప్టికీ రిజిసేట్రషనల్ శాఖ అంచనా వేసిన సాథ్ యిలోనే 
రాబడి వచిచ్నటుల్  ఆయా వరాగ్ లు చెబుతునాన్యి.  రాషట్రంలో ఈ ఏడాది ఇళల్ 
సథ్లాల వికర్యాలతో 23% రాబడి వచిచ్ంది. ఎల్ ఆర్ ఎస్  పూరత్యితే మరింత 
ఆదాయం వసుత్ందని అంచనా వేసుత్నాన్రు. గృహాల వికర్యాల దావ్రా 19.2% 
రాబడి వచిచ్ంది. సాగు భూముల రిజిసేట్రషనల్తో (ధరణి) రూ.1,668 కోటుల్  
సమకూరింది. ఇది మొతత్ం రాబడిలో 11.5%. హైదరాబాద్  శివారల్లోని రంగారెడిడ్, 
సంగారెడిడ్, వికారాబాద్, మెదక్, నలొగ్ ండ జిలాల్ లోల్  ఫాం లాయ్ండ్  వికర్యాలు పెదద్ 
ఎతుత్న జరుగుతుండటంతో వాటి దావ్రానే ఎకుక్వ రాబడి వసుత్నన్టుల్  అంచనా. 
ఫాం లాయ్ండల్ వికర్యాలకు సంబంధించి తకుక్వ విసీత్రణ్ం రిజిసేట్రషన్  విషయమై 
పర్భుతావ్నికి ఫిరాయ్దులునాన్యి. వీటి కటట్ డికి పర్సుత్త ఆరోవ్ఆర్  చటట్ంలో 
ఎలాంటి నిబంధనలు లేవని అధికారులు చెబుతునాన్రు. రాషట్రంలో భూములు, 
సిథ్రాసిత్కి సంబంధించి... బహిరంగ ధరలకు, మారెక్ట్  విలువకు మధయ్ భారీ 
వయ్తాయ్సమునన్టుల్  పర్భుతవ్ం గురిత్ంచింది. ఈ కారణంగానే రిజిసేట్రషనుల్  భారీగానే 
జరుగుతునాన్ అంచనాలకు తగినటుల్  రాబడి రావడం లేదని భావిసుత్నన్టుల్  
సమాచారం. ఈ కర్మంలో ఈ విలువను సరిచేసేందుకు కసరతుత్ చేసోత్ంది. అయితే, 
ఎపప్టి నుంచి కొతత్ విలువలను అమలు చేసాత్రనన్ దానిపై సప్షట్త లేదు. పర్భుతవ్ 
అంచనా పర్కారం... వయ్వసాయ భూములకు సంబంధించి పర్సుత్తమునన్ మారెక్ట్  
విలువను పదిరెటుల్ (50-1000%), ఫాల్ టల్  విలువను రెండు రెటుల్  (20-100%), 
సథ్లాల విలువను ఐదు రెటల్ వరకు(50-500%), గృహాలు/నిరామ్ణాల విలువను 
రెండు రెటుల్  (50-100%) పెంచితేనే బహిరంగ ధర, మారెక్ట్  విలువ మధయ్ ఉనన్ 
వయ్తాయ్సం దాదాపు సమానమయేయ్ అవకాశాలు ఉనన్టుల్  అంచనా వేసుత్నాన్రు.

భానుడి భగభగలు
(మొదటిపేజీ తరువాయి)

181 పారంతాలోల్  గరిషఠ్ ఉషోణ్ గర్తలు 40 డిగీరలు దాటాయి. 15 మండలాలోల్  తీవర్ 
వడగాలులు, 90 మండలాలోల్  వడగాలులు వీచాయి. శనివారం 35 మండలాలోల్  
తీవర్ వడగాలులు, మరో 223 మండలాలోల్  వడగాలులు వీచే అవకాశముందని 
విపతుత్ల నిరవ్హణ సంసథ్ ఎండీ కూరమ్నాథ్  తెలిపారు. పారవ్తీపురం మనయ్ం 
జిలాల్ లో 12 మండలాలు, విజయనగరం 9, శీరకాకుళం 6, అలూల్ రి సీతారామరాజు 
3, కాకినాడ 3, తూరుప్గోదావరి జిలాల్ లో 2 మండలాలోల్  తీవర్ వడగాలులు 
వీసాత్యని అంచనా వేసుత్నాన్రు. పలాన్డు జిలాల్ లో 24 మండలాలు, శీరకాకుళం 
19, తూరుప్గోదావరి 17, ఏలూరు 17, గుంటూరు 17, విజయనగరం 16, 
అనకాపలిల్ 16, కృషాణ్  15, కాకినాడ 15, డా. బీఆర్  అంబేడక్ర్  కోనసీమ 12, 
ఎనీట్ఆర్  12, పశిచ్మగోదావరి 10, పర్కాశం 9, అలూల్ రి సీతారామరాజు 8, 
బాపటల్ 8, విశాఖపటన్ం 3, పారవ్తీపురం మనయ్ం 2, తిరుపతి 2, నెలూల్ రు జిలాల్ లో 
ఒక మండలంలో వడగాలులకు అవకాశముందని పేరొక్నాన్రు.  ఆది, సోమ, 
మంగళవారాలోల్  రాషట్రంలోని కొనిన్ పారంతాలోల్  తేలికపాటి నుంచి ఓ మోసత్రు 
వరాష్ లు కురుసాత్యని, పిడుగులు పడొచచ్ని వాతావరణ శాఖ అంచనా వేసోత్ంది.

సనన్బియయ్ం పంపిణీ.. తెలంగాణలోనే 
పర్థమం

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
రాషట్రంలో దాదాపు 84 శాతం మంది పేదలకు ఉచితంగా సనన్బియయ్ం 

అందించబోతునాన్మని చెపాప్రు. ఉగాది రోజున ఆదివారం హుజూర్ నగర్  
వేదికగా ఈ పథకానిన్ ముఖయ్మంతిర రేవంత్ రెడిడ్ పారరంభిసాత్రని తెలిపారు. 
ఏపిరల్  1 నుంచి అరుహ్ లందరికీ రాషట్రవాయ్పత్ంగా పంపిణీ చేసాత్మని చెపాప్రు. 
రాషట్రంలో కొతత్గా మరో 30 లకష్ల మందిని రేషన్ కు అరుహ్ లుగా గురిత్ంచబోతునన్టుల్  
వెలల్డించారు. శుకర్వారం ఆయన హుజూర్ నగర్ లో సీఎం సభ ఏరాప్టల్ను 
పరిశీలించి వచిచ్ సచివాలయంలో సాయంతర్ం విలేకరులతో మాటాల్ డారు. 
పేదలకు తవ్రలో ఉపుప, పపుప, చింతపండు వంటి సరకులిన్ కూడా రేషన్ దుకాణాల 
దావ్రా అందిసాత్మని, కర్మకర్మంగా సరకుల సంఖయ్ పెంచుతామని           మంతిర 
వెలల్డించారు. ‘‘దొడుడ్ బియయ్ం సాథ్ నంలో సనన్బియయ్ం పంపిణీ వలల్ రాషట్రంపై 
రూ.2,800 కోటల్ అదనపు భారం పడనుంది. ఆ భారానిన్ భరించాలని కేందారనిన్ 
కోరా. పర్తి లబిధ్దారుకు 6 కిలోల బియయ్ం ఇసాత్ం. తెలంగాణ వాయ్పత్ంగా ఎకక్డైనా 
రేషన్  తీసుకోవచుచ్. అధికారుల వదద్ ఉనన్ జాబితాలో పేరుంటే కారుడ్ లేకపోయినా 
రేషన్  తీసుకోవచుచ్. నా సుదీరఘ్ రాజకీయ అనుభవంలో ఇంత మంచి సంకేష్మ 
పథకానిన్ చూడలేదు.

థాయ్ లాండ్, 
మయనామ్ర్ లలో భూ విలయం

బాయ్ంకాక్ : నిమిషాల వయ్వధిలో వెంట వెంటనే వచిచ్న రెండు భారీ 
భూకంపాలు థాయ్ లాండ్, మయనామ్ర్  దేశాలోల్  పెను విధవ్ంసం సృషిట్ంచాయి. 
పారథమిక సమాచారం పర్కారం రెండు దేశాలోల్  150 మందికి పైగా పర్జలు 
మృతి చెందారు. 750 మందికి పైగా గాయపడాడ్ రు. అయితే మృతుల సంఖయ్ 
భారీగా పెరిగే అవకాశం ఉందనే ఆందోళనలు వయ్కత్మవుతునాన్యి. పలు 
భవనాలు, పారరథ్నాలయాలు, సాధువుల మఠాలు కుపప్కూలాయి. పారణ నషట్ం 
అతయ్ధికంగా మయనామ్ర్ లోని మాండలే నగరం, దాని పరిసర పారంతాలోల్  
జరిగింది. రెండు భూకంపాల కేందర్ సాథ్ నాలూ ఇకక్డికి సమీపంలోనే ఉనాన్యి. 
థాయ్ లాండ్  రాజధాని బాయ్ంకాక్ లో తీవర్ ఆసిత్ నషట్ం జరిగింది. రెండు దేశాలోల్ నూ 
అకక్డి పర్భుతావ్లు వివిధ పారంతాలోల్  ఆతయ్యిక పరిసిథ్తిని పర్కటించాయి. పర్కృతి 
విపతుత్లో చికుక్కునన్ ఈ దేశాలకు చేయూత అందిసాత్మని భారత పర్ధాని మోదీ 
తెలిపారు. సహాయక చరయ్లకు అండగా నిలుసాత్మనాన్రు. భూపర్కంపనల 
పర్భావం భారత్ తో పాటు చైనా, బంగాల్ దేశ్ లోని పలు పారంతాలోల్ నూ కనిపించింది. 
మయనామ్ర్, థాయ్ లాండ్ లలో కష్తగాతురలైన వారికి చికితస్ అందించేందుకు 
పర్పంచ ఆరోగయ్ సంసథ్ ముందుకొచిచ్ంది. శుకర్వారం ఉదయం 11.50 గం.లకు 
సంభవించిన తొలి భూకంపం  కేందర్ం మయనామ్ర్ లోని సాగాయింగ్  పటట్ణానికి 
12 కి.మీ. దూరంలో ఉంది. మధాయ్హన్ం 12.02లకు వచిచ్న రెండో భూకంపం 
కేందర్ం కయక్స్  పటట్ణానికి 20 కి.మీ.దూరంలో ఉంది. భూ ఉపరితలానికి 10.కి.
మీ లోతులోనే పర్కంపన కేందారలు ఉండడంతో నషట్ తీవర్త అధికంగా ఉందని 
అమెరికాకు చెందిన జియోలాజికల్  సరేవ్ సంసథ్ వెలల్డించింది. 

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
రా షట్ర  పర్ భు తావ్ లు ,  బాయ్ం కింగ్  

రంగాలోల్  పోటీ పరీకష్లకు ఎటువంటి 
పర్తేయ్క కోచింగ్  లేకుండా పోటీపడాలి. 
ఇవీకాదంటే వారే సొంతంగా సవ్యం 
ఉపాధి చూసుకునేలా తయారవావ్లనన్దే 
మా లకష్ం’’ అని ఉనన్త విదాయ్మండలి 
సప్షట్ంచేసోత్ంది. తదనుగుణంగా రెండు 
నెలలుగా సిలబస్ లో మారుప్లు, చేరుప్లపై 
కసరతుత్ చేసోత్ంది.  తమ పర్యతన్ం 
దాదాపు కొలికిక్ వచిచ్ందని సంబంధిత 
ఉనన్తాధికారులు వెలల్డించారు. ఈ 
మేరకు డిగీరలో బీఎసీస్, బీకాంలతోపాటు 
బీఏ కోరుస్లోనూ వినూతన్ మారుప్లకు 
శీరకారం చుడుతునాన్రు. పర్తి సెమిసట్ర్ లో 
ఒక టెకాన్లజీ సబెజ్కుట్ ను ఒక తపప్నిసరి 
పేపర్ గా పర్వేశపెటట్ నునాన్రు. డిగీర 
మూడేళల్ కోరుస్కు మొతత్ం 120 కెరడిటుల్ , 
నాలుగేళల్ ఆనర్స్  కోరుస్కు 160 కెరడిటుల్  

ఇవవ్నునాన్రు. 
* ఆరు టెకాన్లజీ పేపరుల్ ... 

రెండు ఇంటర్న్ షిప్ లు 
‘ ‘ టె కాన్ ల జీ పై  అ వ గా హ న 

లేకుంటే పర్సుత్త పరిసిథ్తులోల్  కెరీర్ లో 
రా ణిం చ డం  క షట్ం .  అ లాం టి 
యువతకు ఉదోయ్గావకాశాలు కూడా 
తగుగ్ తాయి. అందుకే పరిశర్మలకు 
తగినటుల్  విదాయ్రుథ్ లను తీరిచ్దిదాద్ లి. 
బీఏలాంటి కోరుస్లు చేసుత్నన్ వారు 
సైతం చదువు పూరత్యేయ్లోపు ఉదోయ్గ 
నైపుణాయ్లతో బయటకు వెళాల్ లి’’ అని 
ము ఖయ్ మం తిర  రే వం త్  రె డిడ్  త ర చూ 
చె బు తు నాన్ రు .  ఈ మే ర కు  మూ డే ళల్ 
డిగీరలో సెమిసట్ర్ కు ఒకటి చొపుపన 
సాంకేతికతకు సంబంధించిన పేపర్ ను 
పర్వేశపెడుతునాన్రు. ఉదాహరణకు 
బీఏ ఆరిథ్కశాసత్రం మొదటి సెమిసట్ర్ లో 

బే సి క్   కం పూయ్ ట ర్   సిక్ ల్స్ ,  రెండో 
సెమిసట్ర్ లో డేటా అనాలసిస్, మూడో 
సెమిసట్ర్ లో ఎంటర్ పెరనూయ్ర్ షిప్  అండ్  
డెవలప్  మెంట్, నాలుగులో డిజిటల్  
లిటరసీ, ఐదులో ఫండమెంటల్  ఆఫ్  ఏఐ 
టూల్స్  అండ్  టెకాన్లజీ, ఆరో సెమిసట్ర్ లో 
ఇంటర్డకష్న్  టూ సైబర్  కెరమ్స్  అనే పేపరుల్  
ఉంటాయి. ఒకోక్ దానికి మూడు కెరడిటుల్  
కేటాయిసాత్రు. ఇక ఐదు, ఆరు సెమిసట్రల్లో 
ఇంటర్న్ షిప్ లు తపప్నిసరి. ఒకోక్ దానికి 
రెండు కెరడిటుల్  ఇసాత్రు. జాతీయ నూతన 
విదాయ్ విధానానిన్ దృషిట్లో ఉంచుకొని ఈ 
విదాయ్ పర్ణాళికను రూపొందిసుత్నాన్రు. 
* కమూయ్నికేషన్  ఇంగిల్ ష్ పై 

దృషిట్  
ఆంగల్ం అంటే ఇపప్టివరకు కొందరు 

పర్ముఖ రచయితల పాఠాలు, కవితవ్ం 
లాంటి వాటికి పారధానయ్మిసూ త్ వచాచ్రు. 

ఇకపై పర్థమ భాషగా ఆంగల్మే ఉనాన్ 
కమూయ్నికేషన్  ఇంగిల్ష్  కు పారధానయ్ం 
ఇవవ్నునాన్రు. తొలి సెమిసట్ర్ లో పర్థమ 
భాషగా ఇంగిల్ష్  కమూయ్నికేషన్, రెండో 
సెమిసట్ర్ లో కిరటికల్  థింకింగ్  అండ్  
రీజనింగ్, మూడో సెమిసట్ర్ లో బిజినెస్  
కమూయ్నికేషన్  పేరిట ఆంగల్ం సబెజ్కుట్  
ఉంటుంది. బీకాంలోనూ అదేమాదిరిగా 
టె కాన్ ల జీ  పే ప రుల్  ఉం డ ను నాన్ యి . 
బీఎసీస్ గణితం లాంటి వాటిలోల్  మెంటల్  
ఎబిలిటీ, రీజనింగ్, అరథ్మేటిక్  లాంటి 
వాటిని సైతం చేరుసుత్నాన్రు. రానునన్ 
వి దాయ్  సం వ తస్రా నిన్ ( 2 0 2 5 - 2 6 ) 
ఈ సా రి  తవ్ ర గా  పార రం భిం చా ల ని 
భావిసుత్నన్ ఉనన్త విదాయ్మండలి... 
అతితవ్రలో సిలబస్ ను ఖరారు చేసి, 
విశవ్విదాయ్లయాల ఆమోదం కోసం 
పంపనుంది. ఆ తరావ్త తెలుగు అకాడమీ 
పుసత్కాలను ముదిరంచనుంది.

డిగీలో పతి సెమిసట్ర కూ ఓ టెకాన్లజీ సబెజ్కుట్!

పునాది పూరత్యిన ఇళల్ కు తకష్ణమే చెలిల్ంపులు

అమరావతిలో కావ్ంటమ  వాయ్లీ

ఇకక్డి బసుస్.. అకక్డ రిజిసేట్ర్షన 

(మొదటిపేజీ తరువాయి)
కలిగిన లబిధ్దారులోల్  సథ్లాలు లేని 

వారికి... ఖాళీగా ఉనన్ రెండు పడక గదుల 
ఇళల్ను కేటాయించాలి. మొండి గోడలతో 
ఉనన్ ఇళల్ను పూరిత్ చేయడానికి గుతేత్దారు 
ముందుకురాకుంటే లబిధ్దారులే పూరిత్ 
చేసుకోవడానికి అవసరమైన ఆరిథ్క 
సహాయానిన్ పర్భుతవ్మే చెలిల్సుత్ంది. 
రానునన్ మూడు నెలలు చాలా కీలకం. 
గారమాలు, పటట్ణాలోల్  తాగునీటి సమసయ్ 
తలెత త్ కుం డా  కలెకట్రుల్  అ పర్ మ త త్ం 
కావాలి. అధికారులతో సమనవ్యం 

చేసుకొని వారంలో మూడు రోజులు 
గారమాలోల్  పరయ్టించాలి. నీటికొరత 
ఉంటే టాయ్ంకరల్తో సరఫరా చేయాలి. 
చె డి పో యి న  బో రుల్ ,  చే తి పం పు ల ను 
తకష్ణమే మరమమ్తు చేయించాలి. 
* ఉతత్ర తెలంగాణకు 

అతాయ్ధునిక వైదయ్ం 
వ రం గ ల్   సూప ర్   సెప్ షా లి టీ 

ఆసుపతిర నిరామ్ణానిన్ రెండు నెలలోల్  
పూరిత్ చేసి, జూన్  చివరినాటికి అనిన్ 
వసతులు కలిప్ంచాలి. ఇకక్డ సేవలు 

పారరంభమైతే ఉతత్ర తెలంగాణ పర్జలకు 
అతాయ్ధునిక వైదయ్ం అందుబాటులోకి 
వ సు త్ం ది .  మ డి కొం డ లో  డం పింగ్  
యా రుడ్  స మ సయ్ కు  వా రం  రో జు లోల్  
తాతాక్లిక పరిషాక్రం చూపాలి. తరావ్త 
పురపాలక శాఖ కమిషనర్ -డైరెకట్ర్  
శీరదేవి శాశవ్త పరిషాక్రానికి చరయ్లు 
తీసుకోవాలి. వరంగల్, కరీంనగర్  
రహదారి పారంతంలో శాశవ్త డంపింగ్  
యారుడ్ కు 150-200 ఎకరాల వరకు 
భూసేకరణ చేయాలి. వరంగల్  భదర్కాళి 
చెరువు పూడికతీతను వరాష్ కాలంలోపు 

పూరిత్ చేయాలి. వరంగల్  సామ్ర్ట్  సిటీ 
ప ను ల  వి ష యం లో  అ ధి కా రు లు 
పర్ ణాళికా బ దధ్ం గా  వయ్ వ హ రిం చా లి . 
సమావేశంలో ఎమెమ్లీస్  బసవరాజు 
సారయయ్, ఎమెమ్లేయ్లు కడియం శీరహరి, 
నాయని రాజేందర్, యశసివ్నీరెడిడ్, దొంతి 
మాధవరెడిడ్, నాగరాజు, మురళీనాయక్, 
రామచందురనాయక్, రేవూరి పర్కాష్ రెడిడ్, 
గండర్ సతయ్నారాయణ, వరంగల్  మేయర్  
గుండు సుధారాణి, మునిస్పల్  శాఖ 
ముఖయ్ కారయ్దరిశ్ దానకిశోర్  తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

చెనె /న్ : ‘సిలికాన్  వాయ్లీ తరహాలో 
తవ్రలో అమరావతి కేందర్ంగా కావ్ంటమ్  
వాయ్లీ రాబోతోంది. ఐఐటీ మదారస్ తో 
కలిసి దీనిన్ సాధయ్ం చేసే పనిలో ఉనాన్ం. 
కావ్ం టమ్   ట వ ర్  ను  ని రిమ్ం చ డం తో 
పా టు  భ వి షయ్ తు త్ కు  అ వ స ర మై న 
అ నిన్  అ తాయ్ ధు ని క  సాం కే తి క త లు 
అం దు లో  పర్ ద రశ్న కు  ఉం చు తాం . 
ఈ  వాయ్లీని  దే శా ని కి  కా ను క గా 
ఇ వవ్ బో తు నాన్ం ’  అ ని  ఆంధర్పర్ దే శ్  
ము ఖయ్ మం తిర  చం దర్ బా బు నాయుడు 
పర్ క టిం చా రు .  ఐ ఐ టీ  మ దార స్  లో 
జరుగుతునన్ ఆల్  ఇండియా రీసెర్చ్  
సాక్లర్స్  సమిమ్ట్- 2025లో శుకర్వారం 
ఆయన ముఖయ్అతిథిగా పాలొగ్ ని, యువ 
పరిశోధకులిన్ ఉదేద్శించి పర్సంగించారు. 
అమరావతి కావ్ంటమ్  వాయ్లీ పారజెకుట్ కు 
ఐ ఐ టీ  మ దార స్   డై రె కట్ర్   పొరఫెస ర్  
కామకోటి, బృందం కీలకం కాబోతునన్టుల్  
వెలల్డించారు. వారితో పాటు ఐబీఎం, 
టీసీఎస్, ఎల్ అండ్ టీ, కేందర్ పర్భుతవ్ం 
తదితరులతో కలిసి పనిచేసుత్నాన్మనాన్రు. 
కావ్ంటమ్  కంపూయ్టింగ్  సాంకేతికతతో 
పాటు అందరి జీవితాలకు పనికొచేచ్ డీప్  
టెకాన్లజీలిన్ కూడా పర్వేశపెడుతునన్టుల్  
వివరించారు. 1995లో ఐటీ ఎలా 
మొ ద లు పె టాట్ నో ,  2 0 2 5 లో  ఏ ఐ 

గు రిం చి  అ లా గే  ఆ లో చి సు త్ నాన్ న ని 
చెపాప్రు. ఏపీకి వచేచ్ందుకు గూగుల్  
సు ము ఖ త  తె లి పిం ద ని ,  డా టా 
సెంటర్ ను పెడుతునన్టుల్  వివరించారు. 
వి శా ఖ  నుం చి  సిం గ పూ ర్   దా కా 
సముదర్గరభ్ంలో సీ కేబుల్  ఏరాప్టు 
చేసుత్నాన్మనాన్రు. పెళి ల్. .  ఉదోయ్గం.. 
పిలల్లు ‘పెళి ల్ చేసుకుని, భారాయ్భరత్లిదద్రం 
ఉదోయ్గాలు చేసుకుందాం, పిలల్లొదుద్  
అనుకోవదుద్ . అలాగైతే జనాభా భారీగా 
తగిగ్పోతుంది. జనాభాను సరైన పర్కారం 
పెంచితే రాబోయే 500 సంవతస్రాలు 
భా ర తీయులే  పర్ పం చా నిన్  శా సిం చే 
సిథ్తికి వసాత్ం’ అని చందర్బాబు అనాన్రు. 

25 ఏళల్ కిందట జనాభా నియంతర్ణ 
ని నా దం  తీ సు కో వ డం తో  ఇ పుప డు 
దకిష్ణ భారతదేశంలో సంతానోతప్తిత్ 
రేటు తగిగ్ందనాన్రు. ఒకపుపడు జనాభా 
పెదద్  సమసయ్గా ఉండేదని, ఇపుపడు 
అదే అతిపెదద్ లాభంగా మారుతోందని 
గురుత్చేశారు. ‘పదధ్తి పర్కారం జనాభా 
పెంచుకుని 20 కోటల్ మంది భారతీయులు 
150 దేశాలోల్  విసత్రిసేత్.. ఆరిథ్క వయ్వసథ్ 
ఎలా మారుతుందో ఊహించుకోండి. 
ఒకపుపడు మనలిన్ వదద్ నన్ జపాన్, 
జరమ్నీలు సైతం ఇపుపడు భారతీయ 
యువత కోసం ఎదురు చూసుత్నాన్యి. 
యువతకు పర్పంచంలో పెదద్ డిమాండ్  

ఉం ది .  2 0 4 7 లో  పర్ పం చం లో నే 
భారత్  పెదద్ కమూయ్నిటీ కాబోతోంది. 
కారొప్రేట్, పబిల్క్  గవరెన్న్స్ లో యువత 
గోల్ బల్  లీడరుల్ గా మారే అవకాశం ఉంది. 
అం దు లో  తె లు గు వా రు  క చిచ్ తం గా 
ఉం డా ల ని  కో రు కుం టు నాన్ .  మ రో 
పా తి కే ళల్ పా టు  భ యం  లే కుం డా . . 
దేశంలో 18-29 ఏళల్ మధయ్ ఉనన్ పనిచేసే 
యువత 42 కోటల్ మంది ఉనాన్రు. 2028 
నాటికి పర్పంచ ఆరిథ్క వయ్వసథ్లో భారత్  
మూడో సాథ్ నానికి రావచుచ్. 2047 నాటికి 
మొదటి లేదా రెండో  సాథ్ నానికి వచేచ్ 
అవకాశాలునాన్యి’ అని చందర్బాబు 
వివరించారు.  ఐఐటీఎం విదాయ్రుథ్ లోల్  
ఎవరైనా సాట్ రట్ప్  పెడుతుంటే వినూతన్ 
ఆలోచనలతో ఏపీకి రావాలని చందర్బాబు 
ఆ హావ్ నిం చా రు .  ఐ ఐ టీ  మ దార స్  లో 
30 శాతం మంది వరకు తెలుగువారే 
ఉండటం గరవ్ంగా ఉందనాన్రు. ‘నా 
ఆశ, నమమ్కం మీరే. ఆలోచనలకు పదును 
పెటట్ండి. రాబోయే రోజులోల్  ఏపీలో తలసరి 
ఆదాయం రూ.50 లకష్లు చేయాలని 
అనుకుంటునాన్ను. మీరు విదేశాలకు వెళి ల్ 
ఇంతకంటే ఎకుక్వ సంపాదించి రాషాట్ర నికి 
తిరిగిచేచ్ సాథ్ యికి రావాలి’ అని తెలుగు 
విదాయ్రుథ్ లతో చెపాప్రు.

అ మ రా వ తి :  రా షట్రం లో  తి రి గే 
అనేక టారవెల్స్  బసుస్ల నంబరు పేల్టుల్  
ఏఆర్  (అరుణాచల్ పర్దేశ్ ), ఎన్ ఎల్  
( నా గా లాం డ్  ) తో  ఉం టు నాన్ యి . 
ఆ రాషట్ర  బసుస్లు ఇకక్డ ఎందుకు 
నడుపుతునాన్రనే సందేహం మీకెపుపడైనా 
వ చిచ్ం దా?  ఇ కక్ డ  ఉ నన్  ఎ కుక్ వ 
పనున్ చెలిల్ంచే బదులు, అతి తకుక్వ 
పనున్లు ఉనన్ ఆ రెండు రాషాట్ర లోల్  వాటి 
యజమానాయ్లు బసుస్లను రిజిసేట్రషనుల్  
చేయించుకుంటునాన్యి. దీనివలల్ మన 
రాషట్ర ఖజానాకు ఏటా రూ.82 కోటల్ మేర 
గండిపడుతోంది. నిబంధనల పర్కారం 
ఓ టారవెల్స్  బసుస్ నడపాలంటే.. అది 
ఏ రాషట్రం లో  రి జి సేట్ర ష న్   అ యిం దో , 
ఆ రాషాట్ర నికి పనున్ (హోమ్   టాయ్క్స్  ) 
చెలిల్ంచాలి. అలాగే కేందర్ పర్భుతవ్ం 
తీసుకొచిచ్న వన్  ఇండియా, వన్  పరిమ్ట్ లో 
భాగంగా.. ఆలిండియా టూరిస్ట్  పరిమ్ట్  
కింద ఏడాదికి రూ.90 వేలు కేందారనికి 
చెలిల్ంచి దేశంలో ఎకక్డైనా బసుస్లు 
నడిపేందుకు వీలుకలిప్ంచారు. ఇకక్డే 
అసలు లాజిక్  ఉంది. మన రాషట్రంలో 
ఓ సీటు/ బెరుత్కు తైరమాసిక (మూడు 
నెలలకు) పనున్ రూ.4 వేలు చొపుపన 
ఉంది. ఈ లెకక్న ఓ బసుస్కు సగటున 
రూ.1.5 లకష్లు చొపుపన, ఏడాదికి 
రూ.6 లకష్లు చెలిల్ంచాలి. ఇది ఎకుక్వగా 
ఉం ద ని ,  ఇం త  మొ త త్ం  ఎం దు కు 

చెలిల్ంచాలనే ఉదేద్శంతో కొందరు టారవెల్స్  
య జ మా ను లు  ‘ ఇ త ర ’  మా రాగ్ ల ను 
ఎంచుకుంటునాన్రు.
* ఆ రాషాట్ర లోల్  

నామమాతర్మే..
* అరుణాచల్ పర్దేశ్, నాగాలాండ్  

తదితర రాషాట్ర లోల్  రవాణాశాఖ 
పనున్లు చాలాతకుక్వ.

* అరుణాచల్ పర్దేశ్ లో 30, 
అంతకంటే ఎకుక్వ సీటుల్  ఉండే 
బసుస్లకు ఏడాదికి రూ.40 వేలు 
మాతర్మే పనున్ వసూలు చేసాత్రు. 
నాగాలాండ్ లో సంవతస్రానికి 
రూ.56 వేలు తీసుకుంటారు.

* ఏపీతో పోలుచ్కుంటే ఆ రాషాట్ర లోల్  
దాదాపు రూ.5.5 లకష్ల పనున్లు 
తకుక్వ. దీంతో పెదద్ సంఖయ్లో 
మనరాషట్ర టారవెల్స్  బసుస్లు ఈశానయ్ 
రాషాట్ర లబాట పడుతునాన్యి.

* గత మూడేళల్లో ఏపీ రిజిసేట్రషన్  
కలిగిన 1,369 బసుస్లకు.. ఇకక్డ 
నిరభయ్ంతర ధురవపతర్ం (ఎన్ వోసీ) 
తీసుకొని వెళి ల్, ఈశానయ్ రాషాట్ర లోల్  

రీ-రిజిసేట్రషన్  చేయించుకునాన్రు.
* ఇలా 1,369 బసుస్లకు ఏడాదికి 

ఏపీ పర్భుతవ్ం మొతత్ం రూ.82.14 
కోటుల్  కోలోప్తోంది.

* కొతత్  బసుస్లూ అకక్డికే..
ఇకక్డి టారవెల్స్  యాజమానాయ్లు 

కొనే బసుస్లోల్  ఏడాదికి సగటున 100 
బసుస్లను  ఏపీలో కాకుండా ఈశానయ్ 
రాషాట్ర లోల్  రిజిసేట్ర షన్  చేయిసుత్నాన్రు. 
దీనివలల్ వాటి జీవిత పనున్ రూపంలో 
రూ.6 కోటుల్  ఏటా ఏపీ  పర్భుతవ్ం 
కోలోప్తోంది. కొతత్ బసుస్ల ధరపై వసూలు 
చేసే 28 శాతం జీఎసీట్లో.. 14 శాతం రాషట్ర 
జీఎసీట్ కూడా ఆ రాషాట్ర లకే వెళుతోంది.
* బసుస్ వెళల్ కుండానే 

ఫిట్ నెస్  సరిట్ఫికెట్ 
ఏ బసుస్కైనా ఎనిమిదేళల్ వరకు.. 

పర్తి రెండేళల్కు ఓసారి, ఎనిమిదేళుల్  
దాటాక ఏడాదికోసారి రవాణాశాఖ 
వదద్  ఫిట్ నెస్  పరీకష్ చేయించుకొని 
ఫిట్ నెస్  సరిట్ఫికెట్  (ఎఫ్ సీ)తీసుకోవాలి. 
అ రు ణా చ ల్  పర్ దే శ్ ,  నా గా లాం డ్  

రాషాట్ర లోల్  రిజిసేట్రషన్  చేసుకొని.. మన 
రాషట్ర పరిధిలో నడుపుతునన్ బసుస్లు.. 
ఎనన్డూ  ఆ రాషాట్ర లకు వెళి ల్ ఫిట్ నెస్  
పరీకష్ చేయించుకోవడం లేదు. ఏపీ నుంచి 
2,500 కి.మీ. దూరంలో ఉనన్ ఈశానయ్ 
రాషాట్ర లకు ఎఫ్ సీ కోసం వెళల్డంలేదు. 
ఏజెంటల్  దావ్రా, అకక్డి రవాణాశాఖ 
అ ధి కా రు ల ను  మే నేజ్   చే సు కొ ని 
ఎఫ్ సీలు తెచుచ్కుంటునాన్యి. ఇదెంతో 
పర్మాదకరమని రవాణాశాఖ వరాగ్ లు 
చెబుతునాన్యి.
* కేందర్ం దృషిట్ కి సమసయ్..

ఈ వయ్వహారానిన్ ఏపీ  పర్భుతవ్ం 
కేందర్ం దృషిట్కి తీసుకెళి ల్ంది. కొంతకాలం 
కిందట అనిన్ రాషాట్ర ల రవాణాశాఖ 
మంతురలు, అధికారులతో.. కేందర్ రవాణా 
శాఖ మంతిర గడక్రీ దిలీల్లో సమావేశం 
ని రవ్ హిం చా రు .  ఈ  సం ద రభ్ం గా 
ఈశానయ్ రాషాట్ర లోల్  రిజిసేట్రషన్  చేసిన 
బసుస్ల వలల్ ఏపీకి జరుగుతునన్ పనున్ 
నషట్ంపై ఆయనకు వివరించారు. అయినా 
ఇపప్టివరకు ఇంకా ఎటువంటి నిరణ్యం 
వెలువడలేదు.
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* భువనగిరి పటట్ ణ 
మునిస్పల్ వైస్ చైరమ్న్ 
మాయ దశరథ

యాదాదిర భువనగిరి , 
(పర్జాసూప్రిత్) : హిందువుల 
సాంపర్దాయాలని గౌరవిసూత్ 
సాంపర్దాయబదధ్ంగా ఆనందంగా 
ఉగాది పండగ జరుపుకోవాలని 
హిందువుల గొపప్తనానిన్ చాటాలని 
భువనగిరి పటట్ణ మునిస్పల్ వైస్ 
చైరమ్న్ మాయ దశరథ అనాన్రు. 
నూతన విశవ్స నామ ఉగాది 
పరవ్దినం సందరభ్ంగా పర్తి 
ఇంటిపైన జెండా ఎగరవేయాలని 
భువనగిరి గణేష్ ఉతస్వ సమితి 
అధయ్కుష్లు రతాన్పురం శీరశైలం 
అధయ్కష్తన  సాథ్ నిక సవరాక్ చౌరసాత్ 
లో నిరవ్హించిన కారయ్కర్మంలో 
ఆయన తో పాటు భారతీయ జనతా 
పారీట్ జిలాల్  సీనియర్ నాయకులు 

చందా మహేందర్ గుపాత్, టిఆర్ఎస్ 
మాజీ కౌనిస్లర్ చినన్ సావ్తి మహేష్, 
సనాతన హిందూ దేవాలయాల 
పరిరకష్ణ సమితి జిలాల్  అధయ్కుష్లు 
దేవరకొండ నరసింహ చారి లు 
పాలొగ్ నాన్రు. ఈ సందరభ్హంగా 
ఆయన  మాటాల్ డుతూ నూతన 
విశవ్స నామ ఉగాది శుభాకాంకష్లు 
తెలియజేసూత్ పర్తి ఇంటిపైన ఉగాది 
పండగ రోజునా  ఉదయం 11:05 
నిమిషాలకు ఈ కారయ్కర్మంలో 
హిందూ బంధువులు అందరూ 
భాగసావ్ములై  కారయ్కర్మానిన్ 
ముందుకు తీసుకుపోవాలని అనాన్రు 
. పర్తి ఇంటిపైన ఉగాది రోజు  
భగవదవ్జం (జెండా) ఇంటింటికి 
ఎగరాలని నూతన సంవతస్ర 
సందరభ్ంగా మొటట్మొదటిగా 
మనము చేసే పర్తీ కారయ్కర్మం 
విజయం కావాలని కోరుకుంటూ 
కుటుంబ సమేతంగా ఇంటిపైన 

జెండాను  ఎగరవేయాలని అనాన్రు, 
అనంతరం భగవత్ దవ్జాల( 
జెండాలు) పంపిణీ చేశారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో పచచ్ళల్కటట్ సోమేశవ్ర 
సావ్మి దేవాలయ కమిటీ మాజీ చైరమ్న్ 
కాలేరు లకష్ణరావు, బిజెపి సీనియర్ 
నాయకులు పాదరాజు ఉమా శంకర్ 
రావు, గురుసావ్మి బారహమ్ణులు 
ఎన్ వి డి నాగేశవ్ర్,భువనగిరి గణేష్ 
ఉతస్వ సమితి పర్ధాన కారయ్దరుశ్లు 
బెలల్ంకొండ చందు, కుంచం 
రాజు,ఉపాధయ్కుష్లు  కాలియా 
నాగరాజు,నామోజు రాజు, తాటి 
పెళిల్ రవీందర్, తాడూరి రాజ్ 
కుమార్,కారయ్దరుశ్లు సాయికిరణ్ 
కానుగంటి పేరమ్ కుమార్  సాయి 
చరణ్ రతాన్పురం శీరరామ్ గౌలికర్ 
కిషన్ జి ఎంజాల రాంపర్సాద్, 
బండారు కారీత్క్ సుదగాని పర్మోద్ 
కుమార్ , కృషణ్,పర్సాద్, బాల్ రెడిడ్, 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

సాంపర్దాయబదధ్ంగా 
ఆనందంగా ఉగాది పండగ జరుపుకోవాలి

రాజపేటలో జై బాపు,  జై భీమ్,  జై 
సంవిధాన్ కారయ్కర్మం

  రాజపేట,  పర్జా సూఫ్రిత్ :  రాజపేట మండల కేందర్ంలోని 
అతిథి గృహంలో శుకర్వారం మండల కాంగెరస్ పారీట్ అధయ్కుష్లు 
నమిల మహేందర్ గౌడ్ అధయ్కష్తన జై బాపు, జై భీమ్,  జై 
సంవిధాన్  కారయ్కర్మం నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
కిసాన్ సెల్ రాషట్ర పర్ధాన కారయ్దరిశ్ బుడిగ పెంటయయ్ 
గౌడ్ మాటాల్ డారు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఆలేరు మారెక్ట్ 
కమిటీ డైరెకట్రుల్  సెలవేరు బాలరాజు గౌడ్, మాలోత్ విఠల్ 
నాయక్, నమిల కేదారి గౌడ్, పాండవుల బసవరాజు గౌడ్, 
రఘునాథపురం అధయ్కుష్లు రమేష్, బతిత్ని సుధాకర్ గౌడ్, 
అతత్వెలిల్ శీరకాంత్, తిరుపతి, చెనన్యయ్, గారమ శాఖ అధయ్కుష్లు, 
బాధుయ్లు, పారీట్ పర్ముఖులు, నాయకులు పాలొగ్ నాన్రు.

తహసిలాద్ ర్ ఇందర్కర్ అనితను 
సతక్రించిన బిజెపి, బిఆర్ఎస్ పారీట్లు

  రాజాపేట, పర్జా సూఫ్రిత్ :  రాజపేట తహసిలాద్ రుగా 
బాధయ్తలు చేపటిట్న ఇందర్కర్ అనిత ను శుకర్వారం బిజెపి, 
టిఆర్ఎస్ పారీట్లవారు  వేరువేరుగా సతక్రించారు. రాజపేట 
భారతీయ జనతా పారీట్ మండల శాఖ ఆధవ్రయ్ంలో నూతనంగా 
వచిచ్న రాజపేట మండల తహసీలాద్ ర్ ని మరాయ్దపూరవ్కంగా 
కలసి శాలువాతో సతక్రించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో మండల 
అధయ్కుష్లు మేకల రమేష్, మండల పర్ధాన కారయ్దరిశ్  గాండల్ 
నరిస్ంగరావు, దాచేపలిల్ శీరనివాస్, రేణిగుంట తాజా మాజీ 
ఉపసరప్ంచ్ బూరుగ్  శేకర్ రెడిడ్, ఎసీట్ సెల్ రాషట్ర నాయకులు భూకయ్ 
శీరను నాయక్, సాదన బోయిన శెంకర్, మెండు భగవాన్ రెడిడ్, 
మారక్ శివ, బొంగోని నరస్యయ్, పుపాప్ల నరేష్, శాపురం శీరశైలం 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు. టిఆర్ఎస్ మండల పారీట్ అధయ్కుష్లు 
సటుట్  తిరుమలేశ, జిలాల్  ఎసీస్ సెల్ నాయకులు ఎరర్గోకుల 
జసవ్ంత్, ముదిరాజ్ సంఘం మండల శాఖ అధయ్కుష్లు పులి 
చందర్మౌళి తదితరులు ఉనాన్రు.

రాజాయ్ంగ విలువల పై పర్జలోల్  
అవగాహన పెంచడమే లకష్ం

* తెలంగాణ రాషట్ర  పర్భుతవ్ విప్ ఆలేరు 
ఎమెమ్లేయ్ బీరల్ అయిలయయ్

యాదాదిర భువనగిరి , (పర్జాసూప్రిత్) : రాజాయ్ంగ విలువల 
పై పర్జలోల్  అవగాహన పెంచడంమే లకష్మని  తెలంగాణ రాషట్ర 
పర్భుతవ్ విప్ ఆలేరు ఎమెమ్లేయ్ బీరల్ అయిలయయ్ అనాన్రు. ఏఐసిసి, 
పీసీసీ  పిలుపు మేరకు జై బాపు జైభీం జై సంవిధాన్ కారయ్కర్మానిన్ 
శుకర్వారం ఆలేరు పటట్ణంలోని కాంగెరస్ పారీట్ కారాయ్లయంలో 
నిరవ్హించారు.ఈ కారయ్కర్మానికి ఆయనతో పాటు ఇంఛారిజ్ బొజజ్ 
సంధయ్ రెడిడ్ ముఖయ్అతిథిలుగా హాజరైయాయ్రు. ఈ సందరభ్ంగా 
ఎమెమ్లేయ్ బీరల్ అయిలయయ్ మాటాల్ డుతూ భారతదేశ రాజాయ్ంగం 
అమలుకి వచిచ్ 75 సంవతస్రాలు పూరత్యిన సందరభ్ంగా ఈ 
కారయ్కర్మం నిరవ్హిసుత్నాన్మనాన్రు.గారమ మండల సాథ్ యిలో ఈ 
కారయ్కర్మానిన్ పర్జలోల్ కి తీసుకొని వెళాల్ లని కోరారు.గాంధీ అంబెడక్ర్ 
ఆశయాలను సిదాధ్ ంతాలను దేశంలో అమలు చేయాలిస్న సమయం 
వచిచ్ందనాన్రు. పేద బలహీన వరాగ్ లపర్జల ఆకాంకష్లు నెరవేరటం 
లేదని,పర్ధానికి పేద పర్జల కంటే బడా బాబుల్ ముఖయ్ం అనాన్రు.
రాజాయ్ంగం కేవలం ఒక పుసత్కం కాదు అంబెడక్ర్ గాంధీ పూలే లాంటి 
గొపప్ వాళళ్ ఆలోచనల తో కూడిన ఒక పవితర్ గర్ంథం అనాన్రు.

శీర పదామ్వతి వేంకటేశవ్ర 
సావ్మిఆలయ  హుండీ లెకిక్ంపు

పర్జాసూప్రిత్, కాపార : కుషాయిగూడలోని శీర పదామ్వతి 
వేంకటేశవ్ర సావ్మిఆలయ  హుండీలు శుకర్వారం 
లెకిక్ంచారు. దేవాదాయ శాఖ పరయ్వేకష్ణాధికారి సీహెచ్. 
పర్ణీత్ కుమార్ సమకష్ం లో విపిప్ లెకిక్ంచగా రూ. 7,19,955/- 
లు ఆదాయం వచిచ్ంది. ఇటిట్ హుండీ  లెకిక్ంపు నందు 
ఆలయ ఫౌండర్ ఫాయ్మిలీ మెంబర్ సంకూరి శీరనివాస్ గౌడ్, 
కారయ్నిరావ్హణాధికారి యం. వీరేశం, తాళళ్ వెంకటేష్ 
గౌడ్, పేరమ్ కుమార్ గౌడ్, శీరనివాస్ గౌడ్, శీరకాంత్ యాదవ్, 
రఘుపతి గౌడ్, ఆర్.కే. లకీష్ నారాయణ, అమరా చారి, ఉమా 
సేవకురాలు, మహిళా సభుయ్లు ,  దేవసాథ్ న అరచ్కులు, సిబబ్ంది 
పాలొగ్ నాన్రు

జామి మసీద్ ఈ మహమమ్ద్ 
మసీదులో ఘనంగా ఇఫాత్ ర్ విందు

పర్జాసూప్రిత్, కాపార : మైనారీట్ సోదరులకు పవితర్ంగా 
భావించే రంజాన్ మాసం సందరభ్ంగా ఆఖరి శుకర్వారం రోజు 
డాకట్ర్ ఎస్ ఆర్ నగర్ డివిజన్ అనన్పురం కాలనీలో గల జామి 
మసీద్ ఈ మహమమ్ద్ మసీదులో ఇఫాత్ర్ విందు రియాజ్ అహమ్ద్ 
ఖాన్ ఆధవ్రయ్ంలో  ఏరాప్టు చేయడం జరిగింది ఈ కారయ్కర్మానికి 
ముఖయ్అతిథిగా మాజీ కారొప్రేటర్ కొతత్ రామారావు హాజరై  
మైనారిటీ సోదరులు  ఉపవాస దీకష్ ను  పవితర్ంగా  భావిసాత్రు 
వారికి ఇఫాత్ర్ శుభాకాంకష్లు తెలియజేసూత్ రియాజ్ కి పండుల్  
తినిపించి ఇఫాత్ర్ విందును షురూ చేయడం జరిగింది. ఈ 
కారయ్కర్మంలో  రియాజ్ అహమ్ద్ ఖాన్, జైమిత్ అమిత్ పాష, 
జమీల్ ఖాన్, మహమమ్ద్ ఇకాబ్ల్  హిమాం నజీముదీద్న్ , మోసిన్ 
మహమమ్ద్ గౌస్, పెదాద్ పురం కుమార్ సావ్మి , బేతాళ బాలరాజు 
, షేర్ మణమమ్ , సతయ్నారాయణ గౌడ్ , నాగపురి రాజు , పర్మోద్ 
చారి తదితరులు మైనారీట్ సోదరులు పాలొగ్ నాన్రు. 

కషట్ పడి..
 చదవి ఉదోయ్గం సాధించాలి

-  సిరిసిలల్ టారఫిక్  ఎస్ ఐ అలల్ం రమేష్ 

పర్జాసూఫ్రిత్, ముసాత్బాద్ : పోటీ పరీకష్లకు పిరపేర్  అయేయ్ 
వారు కషట్పడి చదవి ఉదోయ్గం సాధించాలని సిరిసిలల్ పటట్ణ 
టారఫిక్  ఎస్ ఐ అలల్ం రమేష్  అనాన్రు. రాజనన్ సిరిసిలాల్  బీసీ సట్డీ 
సరిక్ల్  ఉదోయ్గ నైపుణయ్ శికష్ణ కేందర్ంలో ఆర్ ఆర్ బి, బాయ్ంకింగ్ , 
యస్ యస్ సి కోచింగ్ కు వచిచ్న విదాయ్రిథ్ని విదాయ్రుథ్ లకు శుకర్ 
వారం ఆయన మోటివేషన్  ఇచాచ్రు. తను చదువుకునన్ సిథ్తి 
గతులు, ఇపుపడు వసుత్నన్ పేపర్  మోడల్  గూరిచ్, ఆరథ్మాటిక్  
అపిల్కేషన్  మెథడ్  గూరిచ్, కరెంట్  అఫె�ఫ్ర్స్  గూరిచ్ పూరిత్గా 
వివరించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో బిసి సట్డీ సరిక్ల్  డైరెకట్ర్  జెలల్ 
వెంకటసావ్మి, కోర్స్  కోఆరిడ్నేటర్  హరీష్ , ఫాయ్కలీట్ నాగరాజు, 
సిబబ్ంది సురేష్ , దివయ్, పర్సాద్ , మురళీ, వనిత పాలొగ్ నాన్రు.

* సింగరేణి  కాంటారక్ట్ 
కారిమ్క సంఘం రాషట్ర  
కమిటీ సభుయ్డు భూకయ్ 
రమేష్.

పర్జా సూఫ్రిత్,భదారదిర 
కొతత్గూడెం:  సింగరేణి కాంటాక్ట్ 
కారిమ్కులకు పర్తినెల 7వ 
తేదీ లోపు ఇవావ్లిస్న జీతాలు 
ఇవవ్కుండా పర్తినెల 20వ తారీకు 
పైనే ఆలసయ్ంగా చేసూత్ జీతాలు 
ఇవవ్డంలో నిరల్కష్ం వహిసుత్నాన్రని 
కారిమ్కుల ఇవావ్లిస్నటువంటి 
బూటుల్  హెలెమ్ట్ డెరసుస్లు కూడా 
ఇవవ్కుండా నిరల్కష్ం వహిసుత్నన్ 
కాంటారకట్రల్పై వెంటనే చరయ్లు 
తీసుకోవాలని సివిల్ డిపూయ్టీ 
సీఎం రాజశేఖర్ కి సింగరేణి 
కాంటారకుట్  కారిమ్క సంఘం 
ఆధవ్రయ్ంలో పర్తి పతారనిన్ ఇవవ్డం 
జరిగింది. ఈ సందరభ్ంగా 
సింగరేణి కాంటాక్ట్ కారిమ్క సంఘం 
రాషట్ర నాయకులు సురమైలయ 
భూకయ్ రమేష్ మాటాల్ డుతూ 
పర్తినెల ఏడో తారీఖు నివాసం 
జీతాలు ఇవవ్కుండా కారిమ్కుల 

పటల్ నిరల్కష్ంగా వయ్వహరిసుత్నన్ 
కాంటారకట్రల్పై చరయ్లు తీసుకోవాలని 
కోరారు కారిమ్కులకు కాంటారకుట్  
కారిమ్కులకు ఇవవ్వలసిన 
బూటుల్  డెరసుస్లు హెలెమ్టుల్  
ఇతర పనిముటుల్  సకాలంలో 
ఇవవ్కుండా అనేక ఇబబ్ందులకు 
గురి చేసూత్ కాంటాక్ట్ కారిమ్కుల 
పటల్ నిరల్కష్ంగా వయ్వహరిసుత్నన్ 
కాంటారకట్రల్పై చరయ్లు తీసుకోవాలని 
వారనాన్రు గతంలో సింగరేణి 
అధికారులకు ఉనన్తాధికారులకి 
సిఐటి ఆధవ్రయ్ంలో వినతి పతారలు 
ఇచిచ్ ఉనాన్మని అయినపప్టికీ 

ఎటువంటి పటిట్ంపు లేకుండా 
ఉండడం వలల్ ఇలా నిరల్కష్పు 
పదధ్తులు పునరావృతం అవుతూనే 
ఉనాన్యని వారనాన్రు ఇపప్టికైనా 
అధికారులు దృషి ట్సారించి పర్తేయ్క 
శర్దధ్ తీసుకొని పర్తి నెల 7వ 
తారీకు లోపు జీతాలు వచేచ్లా 
వారికి సంబంధించినటువంటి 
పనిముటుల్  అనిన్ అందేలా చరయ్లు 
తీసుకోవాలని కోరారు ఈ 
కారయ్కర్మంలో కాంటారకుట్  కారిమ్క 
సంఘం నాయకులు సకర్మ్ సావ్మి, 
శంకర్, బాబురావు, తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

కుతుబ్లాల్ పూర్, (పర్జాసూప్రిత్) 
: కుతుబ్లాల్ పూర్ నియోజకవరగ్ 
అభివృదిధ్ , సంకేష్మ పథకాలపై 
తనదైన శైలిలో అసెంబీల్లో 
గలమేతిత్న బిఆర్ఎస్ పారీట్ విప్, 
కుతుబ్లాల్ పూర్ ఎమెమ్లేయ్ కేపీ 
వివేకానంద్ ను  శుకర్వారం 
బీఆర్ఎస్ నాయకులు 
మరాయ్దపూరవ్కంగా కలిసి 
శుభాకాంకష్లు తెలియజేశారు. 

ఈ కారయ్కర్మంలో జిహెచ్ఎంసి 
డివిజన్ అధయ్కుష్లు పుపాప్ల భాసక్ర్,  
రుదర్ అశోక్, పోలే శీరకాంత్, పాక్స్ 

డైరెకట్ర్ శీరనివాస్ యాదవ్, సాయి 
కిరణ్ ,శీరకర్ , కారీత్క్ తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

సింగరేణి కాంటారకుట్  
కారిమ్కుల వేతనాలు సకాలంలో చెలిల్ ంచాలి

ఎమెమ్లేయ్ కేపీ వివేకానంద్ కు శుభాకాంకష్లు తెలిపిన 
బీఆర్ఎస్ నేతలు

* గంగిడి మనోహర్ రెడిడ్
చౌటుపప్ల్, పర్జాసూప్రిత్: ఎనిన్కలోల్  ఇచిచ్న 

హామీలను అమలు చేయడంలో కాంగెరస్ 
పర్భుతవ్ం పూరిత్గా విఫలమైందని బిజెపి 
రాషట్ర ఉపాధయ్కుష్డు గంగిడి మనోహర్ రెడిడ్ 
ఆరోపించారు. చౌటుపప్ల్ మునిస్పల్ పరిధి 
లింగోజిగూడెం గారమంలో బిజెపి మునిస్పల్ 
అధయ్కుష్రాలు కడారి కలప్న ఐలయయ్ యాదవ్ 
ఆధవ్రయ్ంలో పర్భుతవ్ సంకేష్మ పథకాలకు 
అరుహ్లై, లబిధ్ పొందని పర్జలతో శుకర్వారం 
సమావేశం నిరవ్హించారు. అర హ్త ఉండి 
సంకేష్మ పథకాలు అందని పర్జల నుంచి 
దరఖాసుత్లను సీవ్కరించారు. ఈ సందరభ్ంగా 

గంగిడి మనోహర్ రెడిడ్ మాటాల్ డుతూ  ఎనిన్కల 
హామీలోల్  భాగంగా 6గాయ్రంటీలు, హామీలిచిచ్ 

అధికారం చేపటిట్న కాంగెరస్ పారీట్, 15నెలలు 
గడుసుత్నాన్ హామీల అమలులో మాతర్ం 

నతత్నడకన పనిచేసుత్ందని అసంతృపిత్ 
వయ్కత్ం చేశారు.  వృదుధ్ లకు, వితంతువులకు, 
వికలాంగులకు పింఛనుల్  రూ.2వేల నుంచి 
4వేలకు పెంచుతామని ఇచిచ్న హామీ 
కారయ్రూపం దాలచ్లేదని చూపించారు. 
మహాలకిష్ పథకం కింద పర్తి గృహిణికి 
రూ.2500లు ఇసాత్మనన్   హామీ జాడ లేదని 
ఆగర్హం వయ్కత్ం చేశారు. అర హ్త ఉండి పథకాలు 
నోచుకోని పర్జలు చాలామంది ఉనాన్రని, వారి 
నుంచి దరఖాసుత్లు సీవ్కరిసుత్నాన్మనాన్రు. 
ఈ దరఖాసుత్లను తహసిలాద్ ర్, జిలాల్  కలెకట్ర్ 
లకు అందజేసే పర్యతన్ం చేసుత్నాన్మనాన్రు. 
రేవంత్ రెడిడ్ పర్భుతవ్ం హామీలనీన్ నెరవేరేచ్ 

వరకు  రాషట్రంలోని పర్తి నియోజకవరగ్ంలో 
ఈ కారయ్కర్మానిన్ కొనసాగిసాత్మనాన్రు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో బిజెపి మునుగోడు నియోజకవరగ్ 
కనీవ్నర్ దూడల భికష్ం గౌడ్, జిలాల్  ఉపాధయ్కుష్డు 
రమణ గోని శంకర్, మండల అధయ్కుష్డు 
కైరంకొండ అశోక్, కంచరల్ గోవరధ్న్ రెడిడ్, 
బతుత్ల జంగయయ్ గౌడ్, శాగ చందర్శేఖర్ రెడిడ్, 
ఊడుగు యాదయయ్ గౌడ్, కడారి ఐలయయ్ 
యాదవ్, కటట్ కృషణ్, బండారు మహేందర్ రెడిడ్, 
ఊదరి రంగయయ్, ఎరర్గోని మలేల్ష్, 26వ బూత్ 
అధయ్కుష్డు బాతరాజు పర్వీణ్, 27వ బూత్ 
అధయ్కుష్డు ఇటికాల దామోదర్ రెడిడ్, బాతరాజు 
లింగసావ్మి తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

ఎనిన్కల హామీల అమలులో.. కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం విఫలంఎనిన్కల హామీల అమలులో.. కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం విఫలం
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* కొతత్గూడెం శాసనసభ సభుయ్లు 
కూనంనేని సాంబశివరావు

* కొతత్గూడెం కల్బుబ్లో వెలిల్విరిసిన 
ఆధాయ్తిమ్కత

పర్జా సూఫ్రిత్,భదారదిర కొతత్గూడెం:  
మతసామరసాయ్నిన్ చాటుతూ లౌకిక విలువలను 
కాపాడుకోవడం మనందరి బాధయ్తని, అందుకు 
పండుగలు దోహదపడతాయని కొతత్గూడెం 
ఎమెమ్లేయ్ కూనంనేని సాంబశివరావు అనాన్రు. 
పవితర్ రంజాన్ మాసానిన్ పురసక్రించుకొని 
శుకర్వారం పటట్ణంలోని కొతత్గూడెం కల్బుబ్లో 
కొతత్గూడెం పటట్ణం, చుంచుపలిల్, లకీష్దేవిపలిల్, 
సుజాతనగర్ మండేలా సాథ్ యి ఇఫాత్ర్ విందు 
కారయ్కర్మానికి అయన ముఖయ్ అతిధిగా హాజరై 

మాటాల్ డారు. పర్తేయ్క నమాజు అనంతరం 
ఉపవాస దీకష్ విరమించిన ముసిల్ం సోదరులకు 
శుభాకాంకష్లు తెలిపారు. ఈ సందరబ్ంగా 
ఏరాప్టైన సభలో కూనంనేని మాటాల్ డుతూ 
రంజాన్ మాసంలో నిరవ్హిసుత్నన్ ఇఫాత్ర్ విందు 
కారయ్కర్మాలు పర్జల మధయ్ ఐకయ్తాభావం 
పెంచుతునాన్యని అనాన్రు. పర్జల ఆచార 
వయ్వహారాలను గౌరవిసూత్ పర్భుతవ్ం పండుగల 
సమయాలోల్  అధికారిక కారయ్కర్మాలు చేపటట్డం 
అభినందనీయమనాన్రు. పవితర్ రంజాన్ మాసం 
సమాజంలో శాంతిని నెలకొలుప్తుందనాన్రు. 
రంజాన్ పండుగ సందరభ్ంగా ముసిల్ం సోదరులు 
చేపటిట్న కఠినమైన ఉపవాస దీకష్లు వారి 
కుటుంబాలతో పాటు సమాజంలో శాంతిని, 
పేరమను నెలకొలప్డానికి, సోదర భావం, 
దాతృతావ్నిన్ పెంచడానికి దోహదపడుతుందని, 

పర్జాసావ్మయ్ దేశంలో కులమతాలకతీతంగా 
మతసామరసాయ్నిన్ చాటి చెబుతోందనాన్రు. 
జిలాల్  కలెకట్ర్ జీతేష్ వి పాటిల్, ఎసీప్ రోహిత్ 
రాజ్, సిపిఐ జిలాల్  కారయ్దరిశ్ సాబీర్ పాషా, 
మైనారీట్ నాయకులు నయీమ్ ఖురేషి,  ముసిల్ం 
సోదరులకు శుభాకాంకష్లు తెలిపారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో కొతత్గూడెం డిఎసీప్ అబుద్ ల్ 
రహమాన్, మత గురువులు మహమమ్ద్ 
మునావర్ హుసేస్న్, అబుద్ ల్ అజిజ్ మంజార్, 
మత పెదద్లు జహంగీర్ షరీఫ్, రబ్ సాబ్, 
అబీద్ హుసేస్న్, జావీద్ సాటే, బాసిత్ భాయ్, 
ఖాదిర, యాకుబ్, సిపిఐ నాయకులు దురగ్రాశి 
వెంకనన్, వాసిరెడిడ్ మురళి, తూము చౌదరి, 
నాగా సీతారాములు, పలల్పోతు సాయి, మాజీ 
కౌనిస్లర్స్, వివిధ రాజకీయ పారీట్ల నాయకులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

కొత డె స స స మాటాడారు పర్తే క నమా న తర పర్జాసా మ దేశ లో కు మతా కతీత గా

మతసామరసాయ్నిన్ చాటుతూ లౌకిక విలువలను కాపాడుకుందాంమతసామరసాయ్నిన్ చాటుతూ లౌకిక విలువలను కాపాడుకుందాం

అందరి సహకారంతో ఆరోగయ్ 
సభలు విజయవంతం

 పర్జా సూఫ్రిత్, భదారదిర కొతత్గూడెం:  పర్కృతి ఆశర్మ 
ఆధవ్రయ్ంలో కొతత్గూడెంలో నిరవ్హించిన ఆరోగయ్ మహాసభలు 
అందరి సహకారంతో విజయవంతం అయాయ్యని నిరావ్హ 
కులు పేరొక్నాన్రు. కొతత్గూడెం బసాట్ ండ్ సమీపంలో ఆశర్మ 
సరవ్సభయ్ సమావేశం జరిగింది. సభలనువిజయవంతం 
చేసినందుకు పర్కృతి పేరమికులకు, పరాయ్వరణ పరిరకష్కులకు,  
ఆరోగాయ్భిలాషులకు అభినందనలు తెలియజేశారు.పర్తేయ్కించి 
మీడియా వారికి కృతజఞ్తలు తెలియజేశారు. పర్కృతి ఆరోగయ్ం పైన 
పరాయ్వరణ పరిరకష్ణ పైన కలెకట్ర్ జితేష్ వి పాటిల్  అందించిన 
సూఫ్రిత్తో మరింత ముందుకు వెళాల్ లని పిలుపునిచాచ్రు. 
మహాసభల విజయవంతానికి ఆరిథ్కంగా, హారిద్కంగా సహాయ 
సహకారాలు పర్తయ్కష్ంగా, పరోకష్ంగా అందించిన వారందరికీ 
పేరు పేరునా అభినందనలు తెలియజేశారు.ఈ సందరభ్ంగా 
ఆశర్మం ముఖయ్ సలహాదారు, తెలంగాణ గెజిటెడ్ ఆఫీసర్స్ 
అసోసియేషన్ భదారదిర కొతత్గూడెం జిలాల్  అధయ్కుష్డు, మోటార్ 
వెహికల్ ఇనెస్Ñకట్రస్ంగం వెంకటపులల్యయ్ ను ఘనంగా సతక్రించి 
సనామ్నించారు.సింగరేణి రిటైర్డ్ జిఎం శనగ వెంకటేశవ్రుల్  
అధయ్కష్తన జరిగిన ఈ కారయ్కర్మంలో, మొకక్ల వెంకటయయ్, 
డాకట్ర్ బి కృషణ్యయ్, సింగరేణి ఏజీఎం గోనే శీరకాంత్, మన్ కీ 
బాత్ మొకక్ల రాజశేఖర్, కో-ఆరిడ్నేటర్ సుగుణా రావు, బంగారు 
శంకర్, దయానంద సాగర్, రాజేందర్పర్సాద్, తుంపూడి శివ 
రగణబాబులు పాలొగ్ నాన్రు.
కాలవ్ల కోసం అందించిన భూమిని 

తిరిగి ఇవావ్లంటూ ధరాన్
* సిపిఐ ఆధవ్రయ్ంలో కారయ్కర్మం.. మదద్తిచిచ్న 

బిఆర్ఎస్

  రాజపేట,  పర్జా సూఫ్రిత్ : రాజపేట మండలం బేగంపేట 
గారమం రైతులు రాజపేట ఎమామ్రోవ్ ఆఫీసు ముందు శుకర్వారం 
ధరాన్ నిరవ్హించారు. సిపిఐ పారీట్ ఆధవ్రయ్ంలో ధరాన్ జరిగింది. 
కాలేశవ్రం పారజెకుట్  కింద కాలువల కోసం దాదాపు 80 ఎకరాల 
భూమి 70 మంది రైతులు ఇచాచ్రని,  కాలేశవ్రం కాలవ్ భూ 
సేకరణ చేసి భూమిని దరణి  నుండి తొలగించినటుల్  చెపాప్రు.  
ఆరు సంవతస్రాల నుండి రైతుల భూమి పర్భుతవ్ ఖాతాలోకి 
వెళిల్పోయిందని,  రైతులకు నషట్పరిహారం చెలిల్ంచకుండా 
రైతుల భూమిని పర్భుతవ్ం ఆధీనంలోకి వెళిల్పోయిందనాన్రు.  
ఈ సందరభ్ంగా సిపిఐ పారీట్ మండల కారయ్దరిశ్ చిగుళల్ లింగం 
మాటాల్ డుతూ రైతుల నుండి తీసుకునన్ భూమిని వెంటనే 
రైతులకు ఇవావ్లని పర్భుతావ్నిన్ డిమాండ్ చేశారు. ఈ 
సందరభ్ంగా సిపిఐ పారీట్ చేసుత్నన్ ధరాన్కు టిఆర్ఎస్ పారీట్ పూరిత్ 
మదద్తు తెలిపిందనాన్రు.  అనంతరం తహసిలాద్ ర్ ఇందారకర్ 
అనితకు వినతిపతర్ం అందజేశారు. కారయ్కర్మానికి మదద్ తెచిచ్న 
టిఆర్ఎస్ మండల పారీట్ అధయ్కుష్లు సటుట్  తిరుమలేష్, ఎసీస్ సెల్ 
నాయకులు ఎరర్గోకుల జసవ్ంత్, రైతు అంకతి సుదరశ్న్ లు 
మాటాల్ డారు. ఈ కారయ్కర్మంలో ఏఐటియుసి మండల కారయ్దరిశ్ 
మూల పోచయయ్, టిఆర్ఎస్ మండల పారీట్ అధయ్కుష్లు సటుట్  
తిరుమలేశం,  జసవ్ంత్, ఒగుగ్  కరుణాకరు పాలొగ్ నాన్రు. రైతులు 
పర్భాకర్,  ఉపప్లయయ్, లచుచ్లు, పదమ్, గోనె బాలయయ్, యాదగిరి 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

-  మునిస్పల్ 
కారాయ్లయం ఎదుట 
సిపిఎం ధరాన్

- గోశిక కరాణ్ కర్

చౌటుపప్ల్, పర్జాసూప్రిత్:

చౌటుపప్ల్ మునిస్పాలిటీలోని 
అనిన్ రకాల సమసయ్లు 
పరిషక్రించాలని సిపిఎం 
మునిస్పల్ కారయ్దరిశ్ గోశిక కరాణ్ కర్ 
డిమాండ్ చేశారు. చౌటుపప్ల్ 
మునిస్పల్ పరిధిలోని సమసయ్లనీన్ 
పరిషక్రించాలని డిమాండ్ 
చేసూత్ సిపిఎం పారీట్ ఆధవ్రయ్ంలో 
చౌటుపప్ల్ మునిస్పల్ కారాయ్లయం 
ఎదుట శుకర్వారం ధరాన్ 
నిరవ్హించారు. ఈ సందరభ్ంగా 
గోశిక కరాణ్ కర్ మాటాల్ డుతూ 
మునిస్పాలిటీ పరిధిలో సిపిఎం 
పోరుబాటలో భాగంగా మారిచ్ 
17వ తేదీ నుంచి 27వరకు 
మునిస్పాలిటీలోని 20వారుడ్ లోల్  

పర్జలకు ఉనన్ సమసయ్లపై 
అధయ్యనం చేశామనాన్రు.
మునిస్పాలిటీ పరిధిలోని అరుహ్ లైన 
వారందరికీ రేషన్ కారుడ్ లు పెనష్నుల్ , 
ఇండుల్ , ఇండల్ సథ్లాలు ఇవావ్లని 
డిమాండ్ చేశారు. మునిస్పాలిటీ 
పరిధిలో వారుడ్ లోల్  నెలకొనన్ 
మంచినీటి సమసయ్ను వెంటనే 
పరిషక్రించాలనాన్రు. ఇంటి 
పనున్ తగిగ్ంచాలని, తోపుడు బండల్ 
వాళల్కు మారెక్ట్ ను ఏరాప్టు 
చేయాలనాన్రు. చౌటుపప్ల్ 
పెదద్ చెరువుని నాగులకుంటను 
మంచినీటితో నింపి సుందరీ కరణ 
చేయాలనాన్రు. అసంపూరిత్గా ఉనన్ 
ఇండోర్ సేట్డియానిన్, కసూత్రాభ్ 
సూక్ల్, డిగీర కళాశాలను ఏరాప్టు 
చేయాలనాన్రు. మునిస్పాలిటీలోని 
అనిన్ సమ్శానవాటి కలను 
నిరిమ్ంచాలని, అదేవిధంగా అనిన్ 
వారుడ్ లోల్ ని దివిస్ వాటర్ పాల్ ంట్ 
ను పునః పారరంభించాలనాన్రు. 
గాంధీ పారుక్ సుందరీకరణ చేసి 
సులాబ్ కాంపెల్క్స్ నిరిమ్ంచాలనాన్రు. 

వంద పడకల ఆసుపతిరని తవ్రగా 
పారరంభించాలనాన్రు. ఎల్ఆర్ఎస్ 
ను రదుద్  చేయాలని డిమాండ్ 
చేశారు. సరీవ్స్ రోడుల్  వేసుత్నన్ 
అండర్ డైరనేజీ ని పునరిన్రిమ్ంచాలని 
డిమాండ్ చేశారు. అనంతరం 
చౌటుపప్ల్ మునిస్పల్ కమిషనర్ 
కోమటిరెడిడ్ నరసింహారెడిడ్కి 
వినతిపతర్ం అందజేశారు. ఈ 
కారయ్కర్మంలో జిలాల్  కమిటీ 
కారయ్దరిశ్ వరగ్ సభుయ్డు బూరుగు 
కృషాణ్ రెడిడ్, జిలాల్  కమిటీ సభుయ్లు 
ఎండీ పాషా, అవావ్రి రామేశవ్రి, 
రాగీరు కృషణ్యయ్, నాయకులు 
బండారు నరిస్ంహమ్,  బతుత్ల 
దాసు, ఆకుల ధరమ్యయ్, దండ 
అరుణ్ కుమార్, గోపగోని లకష్ణ్, 
ఉషాక్గుల శీరనివాస్, కందగటల్ 
ఆనంద్, తొరుప్నూరి మలేల్శం, 
బొడుడ్  అంజిరెడిడ్, గుణమోని 
ఐలయయ్, సపిప్డి శీరనివాసరెడిడ్, 
కలవ్కుంటల్ శివ, ధరామ్రెడిడ్, 
బాతరాజు దశరథ, కృషణ్ తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

-  ఆంబిటస్ ది సూక్ల్ 
ఎదుట ధరాన్

-  పబుబ్ వంశీ గౌడ్
చౌటుపప్ల్, పర్జాసూప్రిత్:  

అనుమతులేల్ని భవనాలోల్ ..  
ఆంబిటస్ ది సూక్ల్ ను 
నిరవ్హిసూత్.. విదాయ్రుథ్ ల జీవితాలతో 
పాఠశాల యాజమానయ్ం 
చెలగాటమాడుతుందని బీజేవైఎం 
మండల అధయ్కుష్డు పబుబ్ వంశీ 
గౌడ్ ఆరోపించారు. చౌటుపప్ల్ 
మునిస్పల్ కేందర్ం వలిగొండ 
రోడుడ్ లోని ఆంబిటస్ ది సూక్ల్ 
ఎదుట బీజేవైఎం ఆధవ్రయ్ంలో 
శుకర్వారం ధరాన్ నిరవ్హించారు. 
పాఠశాల యాజమానాయ్నికి 
వయ్తిరేకంగా నినాదాలు చేశారు. 
ఈ సందరభ్ంగా పబుబ్ వంశీ గౌడ్ 
మాటాల్ డుతూ అనుమతులు లేని 
భవనంలో విదాయ్ సంవతస్రం 
నిరవ్హిసూత్, యాజమానయ్ం 
విదాయ్రుథ్ లకు అనాయ్యం 
చేసుత్ందని ఆవేదన వయ్కత్ం చేశారు. 
పాఠశాల బసుస్లలో పరిమితికి 
మించి విదాయ్రుథ్ లను నింపుతూ 
ఇబబ్ందులకు గురి చేసుత్నాన్రని 

ఆరోపించారు. చౌటుపప్ల్ 
పరిధిలో ఎకక్డా లేనివిధంగా 
అతయ్ధిక ఫీజులను వసూలు చేసూత్ 
విదాయ్రుథ్ ల తలిల్దండురలను తీవర్ 
ఇబబ్ందులకు గురి చేసుత్నాన్రని 
ఆరోపించారు.  విదాయ్ హకుక్ 
చటాట్ నికి విరుదధ్ంగా రాబోయే విదాయ్ 
సంవతస్రానికి సంబంధించిన 
అడిమ్షనల్ను తీసుకోవడం 
సమంజసం కాదనాన్రు. 
విషయం తెలుసుకునన్ ఎంఈవో 
గురువారావు పాఠశాల వదద్కు 
చేరుకొని, బీజేవైఎం నాయకులతో 
మాటాల్ డారు. పాఠశాలకు 
సంబంధించిన అనిన్ అనుమతులను 
పరిశీలిసాత్నని తెలిపారు. పది 
పరీకష్లు జరుగుతునన్ందున, 
తనకు సమయం లేదని తెలిపారు. 

ధరాన్తో విదాయ్రుథ్ లు ఇబబ్ందులకు 
గురయేయ్ అవకాశం ఉందని విదాయ్రిథ్ 
సంఘం నాయకులకు నచచ్జెపిప్ 
పంపించారు. అంతకుముందు 
బీజేవైఎం నాయకులు ఎంఈవో 
గురువారావుకు వినతిపతర్ం 
అందజేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో 
బీజేవైఎం రాషట్ర నాయకుడు 
మునగాల రాజశేఖర్ రెడిడ్, మండల 
ఉపాధయ్కుష్డు చింతకింది కిషోర్, 
నాయకులు పందుల శరత్ గౌడ్, 
పలెల్ వెంకటేష్, శివ మలాల్ రెడిడ్, వెలమ్ 
వినయ్ రెడిడ్, అలామ్స్ పేట గౌతమ్, 
తొరుప్నూరి సాయి, భాను పర్సాద్, 
సాయి, మధు, సనీన్, సంతోష్, 
పాలమాకుల సాయి తదితరులు 
పాలొగ్ నాన్రు.

చౌటుపప్ల్ మునిస్పాలిటీ సమసయ్లనీన్ పరిషక్రించాలి

అనుమతులేల్ని భవనంలో.. ఆంబిటస్

యువత మతుత్  పదారాథ్ లకు 
దూరంగా ఉండాలి

* ఎసెUస్ సుధాకర్ రెడిడ్

పర్జాసూప్రిత్, కాపార : యువత మతుత్ పదారాథ్ లకు దూరంగా 
ఉండి, ఆరోగయ్కరమైన జీవనశైలిని అనుసరించాలని ఎసె�స్ 
సుధాకర్ రెడిడ్ అనాన్రు. శుకర్వారం కుషాయిగూడ పోలీస్ 
సిబబ్ంది, యాంటీ డర్గ్ సోలజ్ర్స్ వారి సంయుకత్ ఆధవ్రయ్ంలో, 
తెలంగాణ యాంటీ నారోక్టిక్స్ డిపారెట్�ంట్ సహకారంతో 
ఈసీఐఎల్ లోని సాయి సుధీర్ డిగీర ,  పీజీ కాలేజీలో డర్గ్స్ ,  
మతుత్ పదారాథ్ లపై అవగాహన కారయ్కర్మం నిరవ్హించారు.  ఈ 
కారయ్కర్మంలో ఆయన మాటాల్ డుతూ విదాయ్రుథ్ లకు డర్గ్స్ వలల్ 
కలిగే ఆరోగయ్ సమసయ్లు, మానసిక పర్భావాలు, సైబర్ నేరాల 
బారిన పడితే వచేచ్ ఆరి ధ్క సమసయ్లు , చటట్పరమైన పరిణామాలు, 
వాటి పర్భావాలు, నివారణ చరయ్ల గురించి అధికారులు 
వివరించారు. ఈ కారయ్కర్మంలో విదాయ్రుథ్ లు  చురుగాగ్  
పాలొగ్ ని, వాటికి సంబంధించిన తమ సందేహాలను  అడిగి 
తెలుసుకునాన్రు. మతుత్ పదారాథ్ ల వయ్సనానికి గురైన వయ్కుత్లను 
సమాజం నుంచి వేరుచేయకుండా, వారికి మానసిక భరోసా 
కలిప్ంచి పునరావాసం కలిప్ంచాలని సందేశం అందించారు.  
ఈ కారయ్కర్మంలో హెడ్ కానిసేట్బుల్ శీరనివాస్, సైబర్ కైరమ్  
రాజు, యాంటీ నారోక్టిక్స్ సోలజ్ర్స్  సురేష్, మోహన్, ముకక్ంటి, 
శీరశైలం, కాలేజీ సిబబ్ంది తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

కూకట్ పలిల్ కోర్ట్ బార్ 
అసోసియేషన్ అధయ్కుష్డిగా పి 

గోవరధ్న్ రెడిడ్
కూకటపలిల్, (పర్జాసూప్రిత్) : 

కూకట్ పలిల్ కోర్ట్ బార్ అసోసియే 
షన్ అధయ్కుష్డిగా పి గోవర ధ్న్ 
రెడిడ్ వరుసగా మూడోసారి  భారీ 
మెజారీట్తో గెలుపొందారు. గురు 
వారం జరిగిన కూకట్ పలిల్ కోర్ట్ 
బార్ అసోసియేషన్  ఎనిన్కలోల్  
అధయ్కుష్డిగా పి గోవర ధ్న్ రెడిడ్, 
పర్ధాన కారయ్దరిశ్గా ఏ.సుదరశ్న్ 
రెడిడ్, ఉపాధయ్కుష్లుగా  కె భీమయయ్ , జాయింట్ సెకెరటరీగా 
హరష్వర ధ్న్ రెడిడ్, కోశాధికారిగా సైఫులల్ షరీఫ్ లు ఎనిన్కయాయ్రు. 
లైబర్రీసెకర్టరీగా  ఎం.లావణయ్, మహిళ రిపర్జెంటేటివ్ గా 
బివిఎన్  లత, సోప్ర్ట్' అండ్ కలచ్రల్ సెకర్టరీగా సురేష్ కమెమ్టలు 
తమ సమీప పర్తయ్రుథ్ లపై గెలుపొందినటుల్   ఎనిన్కల అధికారి గా 
వయ్వహరించిన సీనియర్ నాయ్యవాది సుభాష్ గుపాత్ తెలిపారు. 
కాగా కారయ్వరగ్ సభుయ్లుగా జె అఖిల రావు, సిహెచ్ అరచ్న గౌడ్, 
కళాయ్ణి, తనీన్రు శీరకాంత్,పదామ్వతి, రామకృషణ్, భాను పర్సాద్ లు 
ఎనిన్కైనటుల్  వెలల్డించారు. కాగా నూతనంగా ఎనిన్కైన  కారయ్వరగ్ం 
ఏపిరల్ మొదటి వారంలో బాధయ్తలు సీవ్కరించనుంది. నూతన 
కారయ్వరగ్ం ఏడాది కాలం పదవిలో కొనసాగనునన్ది. ఎనిన్కలోల్  
ఇచిచ్న హామీ మేరకు నాయ్యవాదుల సంకేష్మానికి, కోరుట్ లో 
కావాలిస్న సదుపాయాల కలప్నకు కృషి చేసాత్మని తెలిపారు.

కూకట్ పలిల్ కోరుట్  బార్ అసోసియేషన్ 
కారయ్వరగ్ సభుయ్లుగా అరచ్న శీరనివాస్ గౌడ్

కూకట్ పలిల్, పర్జాసూప్రిత్  : 
కూకట్ పలిల్ కోరుట్  బార్ అసోసి 
యేషన్ ఎనిన్కలోల్  కారయ్వరగ్ సభుయ్లు 
భారీ మేజారీట్తో ఘన విజయం 
సాధించిన నాయ్యవాదిని చేదురుపలిల్ 
అరచ్న శీరనివాస్ గౌడ్ విజయం 
సాధించారు. ఈ సందరభ్ంగా తోటి 
నాయ్యవాదులు, శేరయోభిలాషులు, 
బంధుమితురలు భారీగా 
తరలివచిచ్ అరచ్న శీరనివాస్ గౌడ్ 
కి శుభాకాంకష్లు తెలియజేశారు. 
ముందు ముందు ఎనోన్ పదవులు 
అందుకోవాలని నాయ్యం 
చేయడంలో సావ్రథ్ంతో లేకుండా అందరికీ తగిన నాయ్యం 
జరిగేటుట్  చూడాలని అందరూ ఆశీసుస్లు అందజేశారు.
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* సిపిఎం కుతుబ్లాల్ పూర్ మండల 
కారయ్దరిశ్ కీలుకాని లకష్ణ్

కుతుబ్లాల్ పూర్, పర్జాసూప్రిత్ : సూరారం 
డివిజన్ షాపూర్ నగర్, సంజయ్ గాంధీ నగర్,  
కళావతి నగర్,  నూయ్ షాపూర్ నగర్ బసీత్లలో 
మంచినీటి సమసయ్ను పరిషక్రించాలని  సిపిఎం 
కుతుబ్లాల్ పూర్ మండల కారయ్దరిశ్ కీలుకాని 
లకష్ణ్ అనాన్రు. శుకర్వారం సిపిఎం పారీట్ 
కుతుబ్లాల్ పూర్ మండల కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో 
సూరారం డివిజనోల్  నెలకొనన్ సమసయ్లపై 
ఈనెల 7 నుండి 20 వరకు సరేవ్ నిరవ్హించడం 
జరుగుందనాన్రు. సరేవ్లో పర్ధానంగా 
సూరారం డివిజనోల్  షాపూర్ నగర్,  నూయ్ 

షాపూర్ నగర్, కళావతి నగర్, మారక్ండేయ 
నగర్,  నెహూర నగర్ తదితర బసీత్లలో 
మంచినీటి సమసయ్ చాలా తీవర్ంగా ఉందనాన్రు.  
బసీత్లలో భూగరభ్ జలాలు పూరిత్గా 
అడుగంటిపోయి ఇండల్లో ఉనన్ బోరు మోటరల్ 
లో నీళుల్  రావడంలేదని పూరిత్గా మంచినీళల్పైనే 
ఆధార పడవలసి వసుత్ందని మంచినీళుల్  కూడా 
వారానికి రెండుసారుల్  మాతర్మే గంటలోపే 
వసుత్నాన్యనాన్రు.  గతంలో కొదిద్గా మెరుగాగ్  
ఉండేదని ఎండాకాలం పారరంభంలోనే 
ఇంత ఇబబ్ందిగా ఉంటే తరావ్త రోజులు 
ఊహించుకుంటేనే భయమేసుత్ందని నెలకు 
వేల రూపాయలు పైరవేట్ టాయ్ంకర్స్ కు 
పెటట్వలసి వసుత్ందని మంచినీటి విడుదలలో 

కూడ సమయపాలన పాటించడం లేదనాన్రు.  
డివిజనోల్  ఉనన్ కొనిన్ బసీత్లలో కనీసం టాయ్ంకర్ 
కూడా వచేచ్ పరిసిథ్తి లేదని మంచి నీళల్ కోసం 

పైరవేటు డూయ్టీలు  వదులుకొని ఎదురు 
చూడవలసి వసుత్ందని అనాన్రు మంచినీటి 
రిజరావ్యర్ కు కూతవేటు దూరంలో ఉనన్ 

బసీత్లలోనే ఈ సమసయ్ ఉంటే మిగతా బసీత్లలో 
ఎలా ఉందో అధికారులు పర్జా పర్తినిధులు 
ఆలోచన చేయాలని అనాన్రు మంచినీటి సమసయ్ 
ఈ బసీత్లలో పరిషాక్రం కాకపోతే రానునన్ 
కాలంలో సిపిఎం కుతుబ్లాల్ పూర్ మండల 
కమిటీ ఆధవ్రయ్ంలో పెదద్ ఎతుత్న జనాలిన్ 
సమీకరించి జలమండలి కారాయ్లయానిన్ 
ముటట్డిసాత్మని అనాన్రు. అనంతరం 
సమసయ్లతో కూడిన వినతి పతారనిన్ డీజీఎం 
రాజు కి అందజేయడం జరిగిందనాన్రు.  ఈ 
కారయ్కర్మంలో పారీట్ మండల కమిటీ సభుయ్లు 
పసుల అంజయయ్, రావుల సావ్తి, మలాల్ రెడిడ్ 
యాదవ రెడిడ్ కే శీను కే సతయ్నారాయణ రమేష్ 
తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు 

ర్ షాపూర్ నగర్ క వతి నగర్ మార డేయ సీ లోనే ఈ సమస ఉ టే మిగ సీ లో

సూరారం డివిజన్ లో తాగునీటి సమసయ్ను పరిషక్రించాలిసూరారం డివిజన్ లో తాగునీటి సమసయ్ను పరిషక్రించాలి

నారాయణకు.. 
చౌటుపప్ల్ లో అనుమతి ఇవవ్దద్ని వినతి
-  అడిమ్షనల్ పేరుతో అతయ్ధిక డబుబ్లు పెటిట్  

మోసపోవదుద్

చౌటుపప్ల్, పర్జాసూప్రిత్:  నారాయణ పాఠశాలకు చౌటుపప్ల్ 
లో అనుమతి ఇవొవ్దద్ని కోరుతూ చౌటుపప్ల్ ఎస్ఎఫ్ఐ మండల 
అధయ్కుష్డు తీగుళళ్ శీరనివాస్ ఆధవ్రయ్ంలో మండల విదాయ్శాఖ 
కారాయ్లయంలో శుకర్వారం వినతిపతర్ం అందజేశారు. ఈ 
సందరభ్ంగా తీగుళళ్ శీరనివాస్ మాటాల్ డుతూ ఎలాంటి అనుమతులు 
లేకుండానే నారాయణ పాఠశాల అడిమ్షనల్ పేరుతో కాయ్ంపెయిన్ 
చేసుత్నాన్రని పేరొక్నాన్రు.  తలిల్దండురల వదద్ నుంచి డబుబ్లు 
వసూలు చేసేందుకు పాఠశాల పారరంభం కాకముందే అడిమ్షనల్ 
పారరంభించిందని, అతయ్ధిక డబుబ్లు కటిట్ మోసపోవదద్ని కోరారు. 
ఇలాంటి పాఠశాలలు పూరిత్గా నడుసాత్యో, మధయ్లో ఆగిపోతే 
తెలియని పరిసిథ్తి నెలకొందని పేరొక్నాన్రు. ఇలాంటి పాఠశాలలో 
మీ పిలల్ల అడిమ్షనుల్  వేసి వాళళ్ భవిషయ్తుత్తో చెలగాటమాడొదద్ని 
సూచించారు. విదాయ్ సంవతస్రం పారరంభం కాకముందే అనిన్ 
పాఠశాలలో ఇషాట్ నుసారంగా ఫీజులు వసూలు చేసుత్నాన్రని 
ఆరోపించారు. పర్భుతవ్ం వెంటనే ఫీజు నియంతర్ణ చటట్ం అమలు 
చేయాలని, పేద మధయ్తరగతి కుటుంబాల విదాయ్రుథ్ లు చదు 
వుకునేలా ఈచటట్ం అమలోల్ కి తీసుకురావాలని  డిమాండ్ చేశారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో ఎస్ఎఫ్ఐ మండల అధయ్కుష్డు దాసరి పర్కాష్, 
మండల ఉపాధయ్కుష్డు బండారు వికర్మ్ ,వరుణ్ నాయకులు 
అజయ్,  సాయి కుమార్, వినయ్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

చౌటుపప్ల్, పర్జాసూప్రిత్:  చౌటుపప్ల్ 
మండల కేందర్ంలోని పిఎసిఎస్ సరవ్సభయ్ 
సమావేశం చైరమ్న్ చింతల దామోదర్ రెడిడ్ 

అధయ్కష్తన శుకర్వారం నిరవ్హించారు. 
సంఘం కారయ్దరిశ్ రమేష్ జమ -  ఖరుచ్లు,  
అంచనా బడెజ్ట్ ను చదివి వినిపించారు. 

ఈ సందరభ్ంగా సమావేశంలో పలు 
తీరామ్నాలు చేశారు. రూ.64లకష్ల 
వయ్యంతో 750మెటిరక్ టనున్ల గోదాం 
నిరామ్ణం, రూ.16లకష్లతో పర్హరీ గోడ 
నిరామ్ణం, రూ.13లకష్లతో ఇస్ లింగోటం 
గారమంలో సంఘం భవన మరమమ్తులు,  
మండల కేందర్ంలో హారిట్కలచ్ర్ కారాయ్ల 
యానిన్ ఏరాప్టు చేయాలని ఏకగీరవంగా 
తీరామ్నించారు. అనంతరం రైతు సమావేశ 
మందిరం నిరామ్ణానికి శంకుసాథ్ పన 
చేశారు. ఈ కారయ్కర్మంలో మండల 

వయ్వసాయ అధికారి ముతాయ్ల నాగరాజు, 
పిఎసిఎస్ వైస్ చైరమ్న్ చెనన్గోని అంజయయ్ 
గౌడ్, సభుయ్లు బోరెం నరిస్రెడిడ్, దూరక్ 
కృషణ్, పబబ్తి వెంకటేశం, దొడిడ్ శీరశైలం, 
బొడుడ్  పదమ్, దుబాబ్క శశిధర్ రెడిడ్, దౌడి 
బాలరాజు, బాతరాజు సాయిలు, మాజీ 
జెడిప్టిసి పెదిద్టి బుచిచ్రెడిడ్, మాజీ పిఎసిఎస్ 
చైరమ్న్ చీదిక సంజీవరెడిడ్, మాజీ ఎంపీటీసీ 
బూరుగు కృషాణ్ రెడిడ్, మాజీ డైరెకట్రుల్  రాంరెడిడ్, 
యాదయయ్, లకాష్రెడిడ్, శీరనివాస్ రెడిడ్, 
నిరంజన్ గౌడ్ తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు.

పిఎసిఎస సరవ్సభయ్ సమావేశం

కుతుబ్లాల్ పూర్, ( పర్జాసూప్రిత్ ) 
: మాదిగ చైతనయ్ సంకేష్మ సంఘం 
నూతనంగా ఎనిన్కైన సందరభ్ంగా 
శుకర్వారం పేట్ బషీరాబాద్ లోని 
ఎమెమ్లేయ్ కాయ్ంప్ కారాయ్లయంలో 
బీఆర్ఎస్ విప్, కుతుబ్లాల్ పూర్ ఎమెమ్లేయ్ 
కె.పి.వివేకానంద్ ను మాదిగ చైతనయ్ 
సంకేష్మ సంఘం సభుయ్లు మరాయ్ద 
పూరవ్కంగా కలిశారు. ఈ సందరభ్ంగా 
ఎమెమ్లేయ్ నూతన కమిటీని అభినందిసూత్ 
శుభాకాంకష్లు తెలియజేశారు. 
ఈ కారయ్కర్మంలో నూతన కమిటీ 
అధయ్కుష్లు జి.బలరాం, పర్ధాన 
కారయ్దరిశ్ బి.బాలరాజు, కోశాధికారి 
జి.పరమేష్ , పి.సాయిలు, కె.యాదగిరి, 

ఏ.అంజనేయులు, కె.గోపాల్ జీ.యాదగిరి 
ఏ.సతయ్నారాయణ, డపుప రవీందర్, 

పి. శీరహరి జీ.రామూమ్రిత్, కే.రాజు, జి. 
ఉపేందర్, ఏ.చింటూ, ఏ.వెంకటేష్, 

కమిటీ గౌరవ సభుయ్లు, ఇతర కారయ్వరగ్ 
సభుయ్లు తదితరులు పాలొగ్ నాన్రు

ఎమెమ్లేయ్ కె.పి.వివేకానంద్ ను కలిసిన మాదిగ చైతనయ్ సంకేష్మ సంఘం సభుయ్లు

అమీన్ పూర్ లో విషాదం.. 
ఒకే ఇంటోల్  ముగుగ్ రు చినాన్రుల అనుమానాసప్ద మృతి

భరత్ వరధ్ంతి సభలో భావోదేవ్గాలకు గురైన మంతిర సీతకక్

జినాన్రం: సంగారెడిడ్ జిలాల్  అమీన్ పూర్ లో 
విషాదం చోటుచేసుకుంది. అనుమానాసప్ద 
రీతిలో ఒకే ఇంటోల్  ముగుగ్ రు చినాన్రులు 
మృతిచెందారు. తలిల్ తీవర్మైన కడుపునొపిప్తో 
ఆసప్తిరలో చికితస్ పొందుతోంది. పర్సుత్తం 
ఆమె పరిసిథ్తి నిలకడగా ఉంది.  సాథ్ నిక సీఐ 
నరేశ్  కథనం పర్కారం.. అమీన్ పూర్ లోని 

రాఘవేందర్ కాలనీలో చెనన్యయ్, ఆయన 
భారయ్ రజిత తమ ముగుగ్ రు పిలల్లు సాయికృషణ్ 
(12), మధుపిరయ (10), గౌతమ్  (8)తో 
కలిసి నివాసముంటునాన్రు. చెనన్యయ్ 
వాటర్  టాయ్ంకర్  డైరవర్ గా పనిచేసుత్నాన్డు. 
గురువారం రాతిర 9 గంటల సమయంలో 
భారాయ్భరత్లతో పాటు ముగుగ్ రు పిలల్లు 

ఇంటోల్ నే భోజనం చేశారు. చెనన్యయ్ అనన్ం, 
పపుప తినాన్డు. భారయ్, ముగుగ్ రు పిలల్లు 
పెరుగనన్ం తినాన్రు. భోజనం తరావ్త 
చెనన్యయ్ టాయ్ంకర్  నడిపేందుకు చందానగర్  
వెళాల్ డు. రాతిర 11 గంటల పారంతంలో తిరిగి 
ఇంటికి వచాచ్డు. రాజిత తలుపులు తెరవగా.. 
పిలల్ లు నిదర్పోతునాన్రు.  శుకర్వారం 
తెలల్వారుజామున 3 గంటల సమయంలో 
రాజితకు తీవర్మైన కడుపునొపిప్ రావడంతో 
సాథ్ నికుల సహాయంతో చెనన్యయ్ ఆమెను ఓ 
పైరవేటు ఆసప్తిరకి తరలించాడు. ఆ తరావ్త 
పిలల్లను పరిశీలించగా.. అపప్టికే ముగుగ్ రూ 
మృతిచెందినటుల్  గురిత్ంచారు. దీంతో ఈ 
ఘటనపై అనుమానాలు వయ్కత్మవుతునాన్యి. 
చెనన్యయ్ది రంగారెడిడ్ జిలాల్  తలకొండపలిల్ 
మండలం మెడకపలిల్. ఉపాధి కోసం గత 
కొంతకాలంగా ఆయన అమీన్ పూర్ లో 
ఉంటునాన్డు. చినాన్రుల మృతిపై పోలీసులు 
దరాయ్పు త్ కొనసాగిసుత్నాన్రు.

* భరత్ రాము వరధ్ంతిలో సీతకక్ 
కనీన్టి పరయ్ంతం

* సీతకక్ను ఓదారిచ్న విమలకక్
* మోకాళల్ పలిల్లో జరిగిన రాము 

వరధ్ంతి సభ
తెలంగాణ పంచాయతీరాజ్, మహిళా 

శి శు  సంకేష్ మ  శా ఖ ల  మంతిర  సీ త కక్ 
తన జీవితంలోని కషాట్ లను, పర్జలకు 
సేవ చేయాలనే తన సంకలాప్నిన్ గురుత్ 
చేసుకునాన్రు. తన భరత్ కుంజ రాము వర ధ్ంతి 
సభలో పర్సంగిసూత్, సీతకక్ ఒకక్సారిగా 
భావోదేవ్గానికి గురయాయ్రు. భరత్ సమ్�తులతో 
కదిలిపోయారు. కనీన్టిపరయ్ంతమైన ఆమెను 
విమలకక్ ఓదారాచ్రు. ఒకపుపడు ఉదయ్మంలో 
పని చేసుత్నన్ సమయంలో ఎన్ కౌంటర్ నుంచి 

తృటిలో తపిప్ంచుకునాన్నని, అది తనకు 
పునరజ్నమ్ అని మంతిర సీతకక్ అనాన్రు. ఈ 
జనమ్లో పేదలు, ఆదివాసీలు, అటట్ డుగు 
వరాగ్ ల హకుక్ల కోసం తన చివరి శావ్స 
వరకు పోరాడతానని ఆమె పేరొక్నాన్రు. 
మహబూబాబాద్ జిలాల్  కొతత్గూడ మండలం 
మోకాళల్పలిల్లో జరిగిన ఈ కారయ్కర్మంలో, 
సీతకక్ తన కుమారుడు సూరయ్, కోడలు 

కుసుమాంజలితో కలిసి భరత్ కుంజ రాము 
సూత్పం వదద్ నివాళులరిప్ంచారు. రాము 17 
ఏళల్ వయసులోనే ఉదయ్మంలో చేరి ఎనోన్ 
పోరాటాలలో పాలొగ్ నాన్రని, ఆయన ఎలల్పుపడూ 
అటట్డుగు వరాగ్ ల అభివృదిధ్కి పాటుపడాడ్ రని ఆమె 
గురుత్ చేసుకునాన్రు. రాము నేరిప్న విలువలు, 
నైతికతతోనే తాను పర్జల కోసం పనిచేసుత్నాన్నని 
సీతకక్ అనాన్రు.

దిలీల్: పాలమూరు ఎతిత్పోతల 
పథకానికి జాతీయ హోదా కలిప్ంచా 
లంటూ తెలంగాణ పర్భుతవ్ం చేసిన 
పర్తిపాదనను కేందర్ పర్భుతవ్ం తిర 
సక్రించింది. కృషాణ్ నదీ జలాలపై తెలం 
గాణ, ఏపీ మధయ్ వివాదం కోరుట్ లో ఉనన్ 
నేపథయ్ంలో జాతీయ హోదా సాధయ్ం 
కాదని జల్ శకిత్ శాఖ సప్షట్ం చేసింది. ఈ 

మేరకు రాషట్ర పర్భుతవ్ పర్తిపాదనలను 
తిరిగి పంపినటుల్  లోక్ సభకు కేందర్ం 
వెలల్డించింది. 2024 డిసెంబర్ లోనే ఈ 
పర్కిరయ చేపటిట్నటుల్  తెలిపింది. ఈ మేరకు 
ఎంపీ చామల కిరణ్ కుమార్ రెడిడ్ అడిగిన 
పర్శన్కు జల్ శకిత్శాఖ లిఖితపూరవ్క 
సమాధానం ఇచిచ్ంది.

పాలమూరు ఎతిత్పోతలకు జాతీయ హోదా 
కుదరదు: కేందర్ం

హైద రా బా ద్  :  బెటిట్ంగ్   యా ప్స్  
కేసులో నటి విషుణ్ పిరయ దాఖలు చేసిన 
పిటిషన్ పై హైకోరుట్ లో విచారణ జరి 
గింది. మియాపూర్  పోలీసులు నమోదు 
చే సి న  ఎ ఫ్  ఐ ఆ ర్  ను  కొ టిట్ వే యా ల ని 
నటి కోరుట్ లో పిటిషన్  దాఖలు చేశారు. 
ఎఫ్ ఐఆర్  కొటిట్ వేయడానికి, దరాయ్పు త్పై 
సేట్ విధించేందుకు ఉనన్త నాయ్యసాథ్ నం 
నిరాకరించింది. దరాయ్పు త్నకు సహక 
రించాలని విషుణ్ పిరయను ఆదేశించిన కోరుట్ .. 
చటట్ పర్కారం ముందుకెళాల్ లని పోలీసులకు 
సప్షట్ం చేసింది. బెటిట్ంగ్ యాప్స్ పై పర్చారం 
చేసిన పలువురు నటీనటులు, సోషల్  
మీడియా ఇన్  ఫుల్యెనస్రల్పై మియాపూర్  

పోలీసులు కేసు నమోదు చేసిన విషయం 
తెలిసిందే.

దరాయ్పుత్ నకు సహకరించండి.. 
నటి విషుణ్ పిరయకు హైకోరుట్  ఆదేశం
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సీజన్ ను బటిట్ మన జీవన శైలిలోనూ 
కొనిన్ మారుప్లు చేసుకోవాలి. పర్తేయ్కించి 

వేసవి కాలంలో శరీరానికి చలువనిచేచ్ 
పండల్ను, కూరగాయలను ఆహారంలో 

తపప్కుండా భాగం చేసుకోవాలిస్ందే. 
కాలానుగుణంగా లభించే పండల్ను అధికంగా 

తీసుకోవడం వలల్ శరీరంలో నీటి సాథ్ యులు 
పెరగడమే కాకుండా కాలకర్మేణా రోగనిరోధక 

శకిత్ కూడా పెరుగుతుంది. ఇక ఎండ వేడిమి 
నుంచి శరీరానికి తకష్ణ శకిత్నందించే పండుల్  

ఎనోన్ ఉనన్పప్టికీ కరూబ్జ  పర్తేయ్కత వేరు.

పోషకాలు పుషక్లం!
*  ఈ పండులోని వివిధ పోషకాలు శరీరంలో నీటి 

సాథ్ యులను పెంచి డీహైడేరట్  కాకుండా కాపాడతాయి.
*  ఫైబర్  మలబదధ్కం, మూతర్ సంబంధ సమసయ్లు, 

అలసట, రకత్పోటు సమసయ్ల నుంచి ఉపశమనం 
కలిగిసుత్ంది.

*  ఫోలిక్ యాసిడ్  యాంటీ కోయాగుయ్లెంట్ ఫాయ్కట్ర్ గా 
పనిచేసి రకత్నాళాలోల్  గడడ్కటిట్న రకాత్నిన్ కరిగించడంలో 

సహాయపడుతుంది. కండరాల నొపుపలు కూడా 
తగిగ్పోతాయి.

*  కరూబ్జా లో విటమిన్ -ఎ కూడా అధికంగా ఉంటుంది. ఇది 
కంటి సమసయ్లను దూరం చేయడమే కాకుండా కంటి చూపు 

సామరాథ్ �నిన్ పెంచుతుంది.
* కాయ్లరీలు తకుక్వగా ఉండే ఈ పండును ఆహారంలో భాగం 

చేసుకుంటే చరమ్ సంబంధ సమసయ్లు దూరమవడంతో పాటు 
అధిక బరువు కూడా నియంతర్ణలోకి వసుత్ంది.

పోషకాల గని.. కరూబ్జ!

 చపాతీ పిండి తడపడానికి సాధారణ నీటిని 
ఉపయోగిసాత్ం. అయితే పనీర్  నీటిని కూడా ఇందుకోసం 
వాడుకోవచుచ్. తదావ్రా చపాతీ/పూరీ.. వంటివి మెతత్గా 
రావడంతో పాటు వీటి రుచి కూడా పెరుగుతుంది.
* బేకింగ్  వంటకాలు తయారుచేసుకునే 

కర్మంలో.. పిండిని తడుపుకోవడానికీ ఈ నీటిని 
వినియోగించుకోవచుచ్.

* కూరలోల్  గేరవీ కోసం కొనిన్ నీళుల్  పోయడం మనకు 
అలవాటే! అయితే ఈసారి సాధారణ నీటికి బదులు 
పనీర్  నీటిని పోసి చూడండి.. అటు రుచీ పెరుగుతుంది.. 
ఇటు అందులోని పోషకాలూ శరీరానికి అందుతాయి.

*  అలాగే కొనిన్ కూరలు, ఇతర వంటకాల తయారీలో 
భాగంగా పులుపు ఎకుక్వైతే.. కొదిద్గా ఈ నీటిని 
కలపచుచ్.

* పండుల్ -కాయగూరలతో చేసిన జూయ్సులు, సూమ్తీస్ .. 
వంటివి తయారుచేసుకునేటపుపడు నీటికి బదులుగా 

పనీర్  నీటిని ఉపయోగిసేత్.. రుచి మరింతగా 
పెరుగుతుంది. వీటిలో చకెక్ర వేసుకోకపోయినా 
తియయ్దనం వసుత్ంది.

* పాసాత్, నూడుల్స్ , బంగాళాదుంపలు, బియయ్ం, ఇతర 
కాయగూరలు.. వంటివి ఉడికించే కర్మంలోనూ పనీర్  
నీటిని వినియోగించుకోవచుచ్. అలాగే కొనిన్ రకాల 
పపుపలిన్ కూడా ఈ నీటిలో నానబెటుట్ కోవచచ్ట. తదావ్రా 

ఈ నీటిలోని పోషకాలు ఆయా పదారాథ్ లోల్  
చేరి ఒంటికి పడతాయి.

* ఉపామ్ వంటివి తయారుచేసే కర్మంలో 
సాధారణ నీటితో పాటు పనీర్  నీటిని 
కూడా పోసేత్ దాని రుచి పెరుగుతుంది.

*  పొరటీనుల్ , ఇతర పోషకాలు నిండి ఉనన్ 
ఈ పనీర్  నీటిని మొకక్లకూ పోయచుచ్. 
అయితే సాధారణ నీటితో కలిపి 
మాతర్మే వాడాలి.

* ఫేస్ పాయ్క్స్ , హెయిర్  మాసుక్లోల్ నూ 
ఈ నీటిని వాడచుచ్. అలాగే ఈ 
నీటితో జుటుట్ ను కండిషనింగ్  
చేసుకుంటే కేశాలు పటుట్ లా 
తయారవుతాయి. ఇందులోని 
పొరటీన్  జుటుట్  ఆరోగాయ్నికీ మేలు 
చేసుత్ంది. అయితే ఈ చిటాక్ 
పాటించిన తరావ్త జుటుట్  
జిడుడ్ గా అనిపిసేత్.. గాఢత 
తకుక్వగా ఉండే షాంపూతో 
తలసాన్నం చేయాలి.

* కొంతమంది ఇంటోల్ నే 
కంపోస్ట్  ఎరువులు 
తయారుచేసుకుంటారు. 
ఈ కర్మంలో పనీర్  
నీటిని అందులో పోసేత్.. 
ఎరువు లోని పోషకాల 
శాతానిన్  పెంచచుచ్.

ఈ పదారాథ్ లతో.. వేసవిలో చలల్గా..!ఈ పదారాథ్ లతో.. వేసవిలో చలల్గా..!
ఈ పండల్తో..

వేసవి వేడి నుంచి తటుట్ కోవడానికి ఈ 
కాలంలో వచేచ్ కొనిన్ పండుల్  ఎంతగానో 
ఉపయోగపడతాయి. ముఖయ్ంగా తాటి 
ముంజలు, పుచచ్కాయ, కరూబ్జ.. వంటి 
పండుల్  అటు రుచికి రుచితో పాటు ఇటు 
శరీరానికి చలువను అందిసాత్యి.
డీహైడేరషన్ బారిన పడకుండా..

వేసవిలో అధిక ఉషోణ్ గర్తల వలల్ 
శరీరం డీహైడేరషన్ బారిన పడకుండా 
కా పా డు కో వ డం  చా లా  ము ఖయ్ం . 
అందుకోసం ఎకుక్వ మొతత్ంలో నీళుల్  
తాగడం తపప్నిసరి. అయితే నీళల్తో పాటు 
నిమమ్రసం, లెమన్ గారస్ టీ, మిల్క్ షేక్, 

కోకమ్ పండుతో చేసిన షరబ్త్, గుల్ కంద్, 
ఆమ్ పనాన్, సతుత్ డిరంక్ (శెనగలు-బెలల్ం 
కలిపి సతుత్పిండితో చేసే పానీయం), 
అంబలి.. మొదలైనవి తీసుకోవాలి. ఇవి 
రుచికరంగా ఉండడమే కాదు.. వీటితో 
శరీరానికి ఎకుక్వ మొతత్ంలో నీరు కూడా 
అందుతుంది.
భోజనానికి ఇవి..

డిరంక్స్, పండేల్ కాదు.. మనం రోజూ 
రెండు పూటలా తీసుకునే భోజనం 
వి ష యం లో నూ  ప లు  మా రుప్ లు -
చే రుప్ లు  చే సు కో వా లి .  పె రు గ నన్ం -
అపప్డాలు కలిపి తీసుకోవడం, జొనన్లిన్ 
బా గా  ఉ డి కిం చు కొ ని  స బీజ్  ( అ నిన్ 
కూరగాయలను కలిపి చేసే కరీర)తో కలిపి 

తినడం, గంజి, పోహా, పెరుగు, అనన్ం - 
మామిడికాయ పచిచ్పులుసు.. ఇలాంటి 

ఫుడ్ కాంబినేషన్స్ ని భోజనంలో భాగంగా 
తీసుకోవాలి. ఫలితంగా ఇవి అధిక వేడి 

నుంచి శరీరానిన్ కాపాడి శరీరానికి 
చలల్దనానిన్ అందిసాత్యి.

పనీర నీటితో.. ఇలా కూడా..!పనీర నీటితో.. ఇలా కూడా..!
ఇంటోల్  పాలు విరిగిపోతే పనీర్ , కలాకండ్ .. వంటి పదారాథ్ లు తయారుచేసుకుంటాం. అయితే ఈ కర్మంలో 
వడకటిట్ న నీటిని కొంతమంది బయట పడేసుత్ ంటారు. కానీ పొరటీనుల్ , ఇతర పోషకాలు నిండి ఉనన్ ఈ నీటిని ఇంటోల్  
పలు రకాలుగా ఉపయోగించుకోవచచ్ంటునాన్రు నిపుణులు. మరి, అదెలాగో తెలుసుకుందాం రండి..

వేసవిలో పెరిగే ఉషోణ్ గర్తల వలల్ శరీరం డీహైడేరషన్ కు గురై వడదెబబ్ బారిన పడే 
అవకాశం ఉంటుంది. మరి, అలా జరగకుండా ఉండాలంటే ఈ కాలంలో శరీరానిన్ చలల్గా 
ఉంచుకోవాలి. అందుకు కొనిన్ ఆహార పదారాథ్ లు ఉపయోగపడతాయని చెబుతునాన్రు 
పోషకాహార నిపుణులు. ఈ కర్మంలో శరీరానిన్ చలల్గా ఉంచుకోవడానికి ఎలాంటి 
పదారాథ్ లు తీసుకోవాలో తెలుసుకుందాం రండి..
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